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Der Boden als hochvernetzter lebender Organismus

Hermann Pennwieser, Biobauer in Schwand i. I.

Sowohl unter Wissenschaftlern als auch unter Bauern lasst sich zunehmend beobachten, dass sie, je
mehr sie sich mit dem Boden beschaftigen, umso mehr staunen und feststellen, welcher Organismus,
welche Welt im Kleinen sich da auftut. Der Schliissel zu hoher Bodenfruchtbarkeit und folglich zu
hohen Ertragen liegt im Innehalten, im ,sich erden”, indem wir versuchen, klein zu werden und uns
gedanklich in ein Humusteilchen oder an die Wurzelspitze zu versetzen und so ein Gefihl fiir den
Boden zu entwickeln — die konkreten Uberlegungen zur Pflanzenerndhrung und Diingung sind dann
Spiegelbild dieser inneren Stimmigkeit und werden von dieser geleitet.

Der daraus folgende gedankliche Ansatz hat zum Ziel, sich mit seiner Bewirtschaftung moglichst in
die Kreislaufe der Natur einzufligen und die Ehrfurcht zuriickzugewinnen, nicht alles steuern zu
kénnen (und auch nicht zu missen). Genau aus diesem Ansatz heraus hat sich der Biologische
Landbau entwickelt, mit dem Ziel, nicht die Pflanze zu diingen, sondern den Organismus Boden zu
erndhren, damit sich die Pflanze darin wohlfihlt und selbst versorgt.

Verbildlicht: Es ist sinnvoller und einfacher, die Speisekammer anzufiillen und einem Menschen
selbst zu lberlassen, wann er sich daraus etwas holt — anstatt ihn zu messen, zu wiegen, ihn in Form
von Kalorientabellen zu definieren und ihm darauf aufbauend nach Plan Nahrung vorzulegen.

»Der Boden ist der Magen der Pflanze" sagte einst schon Aristoteles.

Und — man staune — ausgerechnet Justus von Liebig, der mit seiner Mineralstofftheorie den heutigen
konventionellen Landbau begriindete, kam in seinen spaten Jahren zur Einsicht: ,Die Pflanze ist in
ihrer Beziehung auf die Aufnahme von Nahrung nicht abhéngig von einer éufSeren, sondern von einer
inneren Ursache. Es wird ihr im normalen Zustande nichts zugefiihrt, sondern sie fiihrt sich selbst zu,
was sie braucht” (Liebig 1865). Er hat also im Laufe seiner Forschungen nach und nach entdeckt, dass
der urspriingliche Ansatz, den Boden als Substrat, als Fass flir Nahrstoffe und die Pflanzenernahrung
rein von der chemischen Seite her zu betrachten, zu kurz gegriffen war. Seine Erkenntnis, dass
Pflanzen ihre Nahrstoffversorgung aktiv steuern — also selbst je nach Bedarf zur Speisekammer hin
wachsen, ist dann wegen des groRen Erfolges der Mineraldiingung in den Hintergrund getreten.

In den letzten Jahren hat die Wissenschaft aufgrund neuer Untersuchungsmoglichkeiten in diesem
Bereich grolRartige neue Erkenntnisse gewonnen und lasst allmahlich erahnen, wie genial die Natur
Lebensprozesse, Nahrungsketten und Puffersysteme im Boden organisiert:

Pflanzen kommunizieren mit Bodenorganismen Uber vielfadltige Wurzelausscheidungen. Es gibt keine
absolute Grenze zwischen Boden und Wurzel, die Rhizosphére ist ein hochvernetzter, nahtloser
Ubergang. Pflanzen steuern aktiv ihre Nihrstoffaufnahme, indem sie gezielt die mit ihnen in der
Boden-Wurzel-Grenzschicht vergesellschafteten Mikroorganismen durch nahrhafte
Wurzelausscheidungen versorgen, diese dadurch zum Wachstum und zu folglichem Humusabbau
anregen, um einen Teil der daraus freigesetzten Nahrstoffe selbst aufnehmen zu kénnen (Clarholm
1985). Die Umsetzungsprozesse laufen in der Rhizosphare wesentlich schneller, verlustarmer und
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resilienter (besser fahig zur Selbstregulation bei Storungen) als im Gbrigen Boden ab (Gisi 1990). Die
Fruchtbarkeit und  Ertragsfahigkeit steigt dementsprechend — eine entsprechende
Bodendurchwurzelung und hohe mikrobielle Aktivitat durch vielfaltige Furchtfolgen, schonende
Bearbeitung und harmonische Versorgung des Bodens mit organischer Substanz vorausgesetzt.

Eine wesentliche Rolle spielen dabei die Mykorrhizapilze, die in Lebensgemeinschaft mit den Wurzeln
den Boden bis in feinste Poren durchwachsen und Nahrstoffe aufschlieBen kdnnen. Neben der auf
diese Weise erfolgten Verbesserung der Phosphor- und Kalium-Aufnahme ist auch eine Steigerung
der N-Versorgung der Pflanzen infolge Mykorrhizierung nachgewiesen (Marschner 1986, Mader und
Wiemken 1996). Sie vernetzen den Boden und fungieren so auch als Kommunikationssystem
zwischen den Einzelpflanzen. Von groRer Bedeutung ist ihre Fahigkeit zur Glomalinproduktion — einer
EiweiBbindung, die aufgrund ihrer Klebrigkeit neben der Regenwurmlosung hauptverantwortlich fur
die Bildung stabiler Bodenkrimel ist (Rillig 2004). Mykorrhiza konnen sich bei Zufuhr organischer
Masse und bei guter Sauerstoffversorgung des Bodens optimal entfalten, reagieren aber sehr
empfindlich auf Austrocknung, auf mineralische N- und P-Diingung sowie auf viele Pestizide.

Pflanzenwurzeln kénnen gezielt ihr Wachstum steuern, indem sie hochsensibel auf Gravitation,
Temperatur, Wasser, Hormone, Gifte, Licht, Ton und Schwingung, (somit auch auf den Kontakt des
Bauern mit seinem Boden) reagieren. Sie haben hinter ihrer Spitze eine unserem Gehirn dhnliche
Region, die Informationen in neuronalen Strukturen verarbeitet (Baluska 2007). Charles Darwin —
Gbrigens auch ein leidenschaftlicher Regenwurmforscher — sagte schon 1881: , Die Behauptung, dass
die Enden der Wiirzelchen einer Pflanze wie das Gehirn eines niedrigen Tieres funktionieren, diirfte
wohl kaum eine Ubertreibung sein.” Pflanzen kénnen so auch Umwelterfahrungen speichern und an
kommende Generationen weitergeben. Wir wissen heute, dass die hier in den Genen gespeicherte
Erbinformation keineswegs starr ist und wie bei einem mechanischen Raderwerk ablauft — die
Epigenetik zeigt uns, dass die Umgebung diesen Speicher standig verdndert und an die jeweiligen
Erfordernisse neu anpasst (Lipton 2005). Es ist deshalb auch nicht sinnvoll, die Gene verandern zu
wollen.

In dieses neue Bild des hochvernetzten Organismus Boden fiigt sich auch die revolutiondre
Erkenntnis ein, dass nicht primar die Zusammensetzung des Ausgangsmateriales und die chemische
Abbaubarkeit entscheidend dafiir sind, ob ein Stoff als Humus gespeichert wird oder nicht. Vielmehr
werden durch aktive mikrobielle Stabilisierungsmechanismen ausgerechnet Aminosaduren (Scheller
2004) und Polysaccharide (Kogel-Knabner 2009) — die bisher als schnell verwertbare Nahrung fir
Mikroorganismen mit kurzer Verweildauer im Boden galten — in die feinen Tonfraktionen eingebaut
und durch Bindung an die mineralischen Teile gespeichert — es entstehen chemisch stabile
Huminstoffe, die aber gleichzeitig hoch pflanzenverfligbar sind. Sie kénnen als hochkomplexe,
eiweiBahnliche Molekiile beschrieben werden. Eben genau so, wie wenn sich die Lebewesen eine
Speisekammer einrichten wirden.

Humusaufbau als Speicher fiir Kohlendioxid ist somit nicht prioritir eine Frage der
Bodenbearbeitung, sondern der mikrobiellen Aktivitdit. Wenn die Reduzierung der Bearbeitung mit
verstarktem Einsatz von Herbiziden — insbesondere von Glyphosat (Roundup) — einhergeht —
wodurch die mikrobielle Bodenaktivitdit gehemmt wird, wird langfristig keine Verbesserung im
Humushaushalt erreicht. Polysaccharide werden Ubrigens leider auch in Biogasanlagen abgebaut,
was in der Diinge- und Humusbilanz beriicksichtigt werden sollte.

Da bei der Verrottung die organischen Stoffe nicht ganzlich mineralisiert werden — sonst gdbe es ja
keinen Humus — sondern Teile ehemaliger Zellen bzw. EiweiBverbindungen mit Tonmineralen und
Huminstoffen verkittet werden, bleibt auch deren Energie und Information erhalten und wird auf
den Boden Ubertragen. Man weiR mittlerweile beispielsweise, dass sich bestimmte einfache
EiweilRverbindungen — die Prionen — durch identisches Falten kopieren, also vermehren kénnen und

Seite 4



so ihre Information an die sie umgebenden Proteine weitergeben (Prusiner 1991). Auch Viren
bestehen nicht aus Zellen und haben keinen eigenen Stoffwechsel, sondern sind umhillte DANN bzw.
RNA (Nukleinsduren) — sie verhalten sich jedoch erstaunlicherweise in der Wirtszelle wie Lebewesen
und auBerhalb wie Kristalle (Stanley 1955). Man geht heute davon aus, dass sich die Strukturen von
Zellen (die Zellorganellen) nicht nur durch Differenzierung innerhalb der Zelle bildeten, sondern dass
unter anderem Mitochondrien und Plastiden sich aus eigenstandigen prokaryotischen Lebewesen
(ohne Zellkern) entwickelt haben - denn sie besitzen eine eigene Erbsubstanz
(Endosymbiontentheorie von Margulis 1967). Diese Organellen sind im Laufe der Evolution in die
Zelle in Form einer Lebensgemeinschaft eingewandert. Wenn nun bei der Verrottung Zellen
absterben, werden diese zerlegt und Teile dieser Organellen mit ihrer Information im Humus
gespeichert.

Der aktuelle Stand der Molekularbiologie besagt, dass der Stofftransport durch Biomembranen (auch
bei Wurzeln) nicht nur aufgrund von Konzentrationsgradienten durch Diffusion gel6ster lonen
stattfindet (derzeitige Lehrmeinung der Pflanzenerndhrung). Wurzeln kénnen tatsachlich auch groRe
Nahrungspartikel aufnehmen: Hier wendet die Natur einen vollig anderen Mechanismus an: Die aktiv
zum Nahrungsteilchen zielende Feinwurzel wachst um dieses herum, stilpt ihre Membran samt
diesem Partikel nach innen ein und schniirt das Teilchen als Vesikel ab, um dieses dann zu verdauen.
Diesen Vorgang b ezeichnet man als Endozytose. So kann eine Wurzel organische Stoffe direkt aus
dem Humus und sogar lebendige Zellen aufnehmen (Paungfoo-Lonhienne 2010).

Dieser Kreislauf der organischen Stoffe ist einer der Schllsselbereiche unseres Lebens. Die
Lebensmittelanalyse mithilfe der Fluoreszenz-Anregungs-Spektroskopie (Aussage aufgrund der
Wellenldngen des Lichtspektrums) bzw. der Biophotonenkonzentration (Lichtspeicherfahigkeit) als
Mal flur den inneren Ordnungszustand) ergibt je nach Art der Diingung signifikante Unterschiede
(Popp 1988, Strube 2006). Die Erklarung dafiir liegt vor dem Hintergrund des organischen Kreislaufes
auf der Hand: Wenn durch Mineraldiinger das Pflanzenwachstum und die Ertrdage gesteigert werden,
so geschieht dies durch die Zufuhr geloster anorganischer Nahrstoffe und verdiinnt folglich die aus
dem organischen Nahrstoffkreislauf stammenden Stoffe und deren (Lebens-) Energie. Da jedoch die
gangigen Methoden der Lebensmitteluntersuchung nur die chemische Zusammensetzung
analysieren, werden komplexe Verbindungen und Informationen nicht erfasst. Aus chemischen
Analysen den Schluss zu ziehen, es gdbe keine Unterschiede in der Lebensmittelqualitat, ist schon
sehr verwegen. Das ist, wie wenn man zwei Autobatterien mit MaRstab und Waage miteinander
vergleicht, von denen die eine aufgeladen ist und die andere nicht — um dann festzustellen, sie seien
beide gleich. Entscheidend fiir die Funktionsfahigkeit sind aber nicht GréRe und Gewicht, sondern die
enthaltene Energie. In gleicher Weise ist auch bei Lebensmitteln der Energiehalt — messbar als
Redoxpotential (elektrische Ladungsdifferenz) — entscheidend.

Hans Peter Rusch (1968), neben Hans Miiller der geistige Vater des organisch-biologischen Landbaus,
brachte es schon damals auf den Punkt: ,Das wirksame Prinzip des Lebendigen ist nicht der
mineralische, leblose, chemisch nachweisbare Stoff, sondern die Organisation dieser Stoffe, die
Ordnung des Ungeordneten, das sinnvolle und doch verwirrend vielgestaltige und wandelbare
Prinzip. Im Bereich des Lebendigen kommen wir offenbar mit Begriffen, wie sie die klassische Physik
und Chemie entwickelt haben, nicht aus. Wenden wir sie an, so fiihrt sie uns zu Tdauschung und
Irrtum.”

Der renommierte Quantenphysiker Hans Peter Durr (2010) verbildlicht dies sehr anschaulich, indem
er auf seiner Buch-Doppelseite links ein Gedicht als Ganzes und rechts daneben als
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Buchstabenanalyse, gereiht nach der Anzahl an A’s, B’s usw. darstellt. Die Analyse entspricht unseren
derzeitigen Messmethoden und wissenschaftlichen Standards, ist auch korrekt — aber greift eben viel
zu kurz. Entscheidend ist vielmehr, dass sich erst aufgrund der Anordnung zueinander ein Sinn ergibt
bzw. ein Bild entsteht, welches eine vollig andere Wirkung entfaltet als die systematisch geordneten
Buchstaben. Es geht daher auch bei der Dingung nicht nur um die stoffliche Menge, sondern um
deren Information und Schwingung sowie um die davon hervorgerufene Resonanz — was Ubrigens
auch die Wirkung von Homoopathie und von Zuwendung zu anderen Geschopfen oder auch zum
Organismus Boden erklart.

Die Diingung und Erndhrung der Pflanzen und die daraus folgende Qualitdt von Lebensmitteln ist vor
diesen Hintergriinden vollig neu zu bewerten.

Borstenwurm Cognettia sphagnetorum European Atlas of Soil Biodiversity

Bartierchen European Atlas of Soil Biodiversity
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Drechslerella anchonia which captures nematodes in rings which grow along ist hyphae then
penetrates the skin and consumes the nematode from the inside out.

Smectit (Tonmineral, stark vergréRert)
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Freisetzung von Bodenstickstoff zur Pflanzen

e'r'l'docytusis

erndhrung im
Wurzelbereich, .

ausscheidungen (Clarholm 1985)

(a) Bodenbakterien halten sich auf der Oberfliiche der
organischen Substanz auf, aufgrund der beschriinkten
C-Verfligbarkeit sind sie nur schwach aktiv.

(b) Wenn eine Wurzel durch den Boden wiichst,
kommt es durch C-Ausscheidungen in ihrer
Umgebung zu C-Anreicherung. Dieser Kohlenstoff
wirkt nun als Ausldser fiir Bakterienwachstum. Diese
wiederum setzen nun fiir ihr eigenes Wachstum
Stickstoff aus der organischen Masse frei.

(c) Das Bakterienwachstum lockt die Protozoen an.

(d) Wenn die Protozoen nun die Bakterien fressen wird
1/3 des bakteriellen N in die Protozoen eingebaut, 1/3
als Bakterienzellwiinde ausgeschieden und 1/3 als
NH,* freigesetzt.

{e) Ein Teil des Ammoniums wird wvon der
Pflanzenwurzel aufgenommen.

Endozytose (athengumveurma.com}
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GEPE coli was
detected at the
surface of roots
and root hairs
(A and C),

and inside roots
and root hairs

Paungfoo-Lonhienne
etal. 2010

Grenzen der Menschheit (Goethe)

(Quelle: Hans Peter Diirr)

Wenn der uralte,
Heilige Vater
Mit gelassener Hand
Aus rollenden Wolken
Sengende Blitze
Uber die Erde sét,
Kiss ich den letzten
Saum seines Kleides,
Kunstliche Schauer
Treu in der Brust.
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Wer zerstort die Landwirtschaft, die Lebensgrundlage
des Menschen?

Karl-Ernst Osthaus (2006)

Wir beobachten als Zeitzeugen eine Entwicklung in der Gesamtmenschheit, die jetzt solche Ziige
annimmt, dass bei weiterem Fortschreiten dieses Vorganges der Bestand der Menschheit gefahrdet
ware.

Laboruntersuchungen unserer Kulturpflanzen zeigen, dass die Inhaltsstoffe, die uns zum Leben
notwendig sind (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente usw.) und die vor 50 Jahren noch
vorhanden waren, stark gesunken und vielfach kaum noch nachweisbar sind. Zusatzlich werden
durch den bedrohlich gesunkenen Kieselgehalt — weil Kiesel der Lichttrager ist — die Pflanzeneiweil3e
infolge Lichtmangels nicht mehr richtig ausgebildet. Den Hohepunkt bildet die Genmanipulation, die
Menschen und Tieren nicht angepasste Pflanzen kinstlich hervorbringt.

Als Folge davon haben wir eine standig zunehmende Schwachung (Anfélligkeit) von Pflanzen, Tieren
und Menschen, was wir an der rapiden Zunahme der ,modernen” Krankheiten erkennen kénnen.

Welches ist die Ursache dieser Entwicklung?

Die Landwirtschaft, die doch die Lebensgrundlage der Menschheit darstellt, wird seit Ende des 19.
Jahrhunderts — und seit 1945 zunehmend korrumpiert.

Zum besseren Verstandnis meiner Ausfihrungen miissen wir folgendes betrachten: Die Erdteile
haben unterschiedliche Kraftewirkungen. So vermittelt der afrikanische Kontinent Kindheitskrafte an
alle Naturreiche — die Menschen eingeschlossen. Der asiatische Kontinent mit Russland vermittelt
Jugendkrafte, Europa reprasentiert das mittlere Lebensalter und Amerika die Alters- und
Todeskrafte.

Nun ist es interessant zu wissen, dass von der Wikingerzeit an eine Verbindung mit Amerika — von
Nordeuropa ausgehend - bestand. Es geschah hauptsdchlich aus medizinischen Griinden, um
Heilmittel herzustellen, weil die amerikanischen Heilpflanzen andere Wirkungen hatten als die
europaischen, und weil vom amerikanischen Boden starke elektromagnetische Krafte auf die
Pflanzen einwirken.

Aber im siebenten Jahrhundert n. Chr. wurden diese Verbindungen auf Weisung der rémischen und
irischen Kirche unterbunden, um die Ausbreitung des Christentums von den Einflissen des
amerikanischen Kontinents freizuhalten. Erst Ende des flinfzehnten Jahrhunderts wurde eine
Neuaufnahme dieser Verbindung erlaubt. Es erfolgte die bekannte Besiedlung Amerikas mit der
Ermordung der dortigen Bevolkerung (ca. 40 Millionen Indianer). Es wurden aber nicht nur die
Indianer ermordet, sondern mit ihnen auch die riesigen Biiffelherden (Rinder) ausgerottet (ca. 60
Millionen), durch die die amerikanischen Steppen eine hohe Fruchtbarkeit erreicht hatten. Die
Indianer achteten genau auf den Erhalt der Biiffelherden, es wurden nur so viele erlegt, dass der
Bestand nicht gefdhrdet wurde. (Zum besseren Verstandnis des nun Folgenden muss ein kleiner
Auszug aus einer alten Sage aus der Zarathustrazeit eingefligt werden):

Vor der Erschaffung der Erde gab es in der geistigen Welt den noch nicht verkérperten Urmenschen
und gleichermalien das Urrind. Beide wollten helfen, den gottlichen Plan zu verwirklichen, der die
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Erschaffung des freien, selbstverantwortlichen Menschen vorsah, der aus eigenem, freien Willen
dem gottlichen Willen dient. Um diese Entwicklung zu ermdoglichen, war das Urrind bereit, dem
Menschen zu dienen und sich fiir seine Entwicklung zu opfern. —

Es bestand in diesem Sinne sozusagen eine Symbiose zwischen den Indianern und den Bffelherden.
Sie bewirkten eine Verwandlung der aus dem Boden aufsteigenden starken elektro-magnetischen
Krafte, die auf Seele und Geist des Menschen verhartend wirken.

Diese starken elektro-magnetischen Krafte konnten sich nach der Ausrottung der Biffel
unverwandelt und ungehindert auf die Menschen auswirken und die flir Amerika typische Denk- und
Lebensweise bewirken.

Ab dem 18. Jahrhundert nahm man in Afrika 60 000 000 Menschen gefangen, um sie als Sklaven nach
Amerika zu transportieren. Nur 4 000 000 Uberlebten die Fahrt und kamen in Amerika an.

Es entwickelte sich alsbald eine Landbewirtschaftung, die nur die Béden ausbeutete — und das
eigentlich bis heute.

Im neunzehnten Jahrhundert wurden die Landmaschinen entwickelt, ebenso entstand das moderne
Bankensystem. Mit Hilfe der Banken wurden die meisten Farmer in den Ruin getrieben. Dadurch
entstanden riesige Landflichen, die nun mit Maschinen bearbeitet wurden. Das ergab zunéachst
grolRe Getreideliberschiisse. Andererseits wurde die Wiistenbildung durch diesen Raubbau geférdert,
was aber durch standige Neukultivierungen der unermesslich weiten, fruchtbaren Steppenflachen
kompensiert wurde, obwohl tiglich 70 km? Boden durch den Raubbau zur Wiiste werden. Die so
erwirtschafteten Getreideliberschiisse brauchten — und brauchen immer noch — Abnehmer, die
fortan geschaffen werden mussten. —

Ill

In derselben Zeit schrieb Karl Marx sein Grundwerk ,Das Kapital“, woraufhin in Amerika bestimmte
Personlichkeiten im Kommunismus/Bolschewismus geschult wurden und mit groBen Geldmengen
ausgestattet mitten im Krieg 1914 — 1918 durch Deutschland nach Petersburg gebracht wurden.
Daraufhin wurde 1917 die russische Revolution angezettelt und es gab in Russland eine dhnliche
Entwicklung wie in den U.S.A. — nur mit bolschewistischen Methoden. Der ganze Bauernstand mit der
dazugehorigen alten Bauernweisheit wurde regelrecht ausgerottet. Die Lidndereien wurden zu
riesigen Kolchosen zusammengelegt. Sie wurden von Agronomen nach naturwissenschaftlichen
Methoden (Kunstdiinger, Chemie, Monokulturen) bewirtschaftet. Die Folge davon war eine rapide
Abnahme der Bodenfruchtbarkeit mit Zerstérung des Bodenlebens.

Vorher war Russland ein bedeutendes Ausfuhrland fiir Getreide, Fleisch und Milcherzeugnissen; nun
wurde es ein groRes Einfuhrland, und die amerikanischen Uberschiisse konnten — bis heute — in
Russland abgesetzt werden, weil die klimatischen Verhaltnisse in Russland keine Neukultivierungen
zulieBen. Diese Entwicklung ist insofern bedrohlich, weil die auf dem amerikanischen Kontinent
gewachsenen Pflanzen die dortigen, dem Boden gemaifen Krafte enthalten und mit den auf
russischem Boden gewachsenen Pflanzen nunmehr im Menschen kollidieren. Genau genommen
sollten alle Menschen von den Pflanzen leben, die auf ihrem eigenen Boden wachsen.

Es wurde dann der zweite Weltkrieg ,veranstaltet”. Als Folge dieses Krieges drang die gewaltsame
Kolcholisierung bis an die Elbe vor — mit einhergehender Beseitigung des Bauerntums. Gleichzeitig
wurden in Europa westlich der Elbe die 6konomischen Verhaltnisse so gestaltet, dass z.B. in der alten
Bundesrepublik bis heute ca. 1,4 Millionen Hofe aufgegeben werden mussten.

Die Folge: 1945 konnten noch 95% der Lebensmittel in Deutschland erzeugt werden — trotz
Behinderung durch den Krieg. Heute werden nur noch 40% erzeugt — und das in minderwertiger
Qualitat.
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Dieselbe Tendenz liegt aber auch in Skandinavien und dem Ubrigen Europa vor. Darliber hinaus
wurde ebenso in Afrika und Stidamerika das bestehende Bauerntum zerstort, und dafir wurden
groflflachige Monokulturen eingefiihrt. Auch dort sind die Folgen: Bodenerosion und Wiistenbildung.

Ein weiteres Symptom ist die stindige Behinderung von Landbaumethoden, die dieser weltweiten
Bodenzerstorung entgegenarbeiten. So wurden in den Jahren 1933 — 1945 die deutschen Bauernhofe
sehr gefordert. Jeder Hof wurde entschuldet, und die H6fe wurden — wenn moglich — in Erbhofe
umgewandelt. Ebenso erlebte die biologisch-dynamische Landwirtschaft eine Bliitezeit. Es wurden
auch auf noch vorhandenen Odlindereien neue Héfe gegriindet.

In dieser Zeit gab es in Deutschland eine Organisation, die nach alten Weisheiten suchte. So kam zum
Vorschein, dass im alten heidnischen Rom vor 3000 Jahren der rémische Adel den Sklaven Land zur
Verfligung stellte — mit Erbrecht. Es war dort noch ein Wissen vorhanden, dass die Pflanzen sich in
ihrer gesundheitlichen Wirkung im Hinblick auf die Menschen unterscheiden, ob sie mit Liebe und
Zuneigung gezogen werden oder mit Gleichgililtigkeit, was auch heute noch an den Zimmerpflanzen
beobachtet werden kann. Lediglich 10% der so gezogenen Pflanzen wurden an die Grundherren
abgegeben. Aufgrund dieses Wissens wurde dann ab 1933 versucht, die Landwirtschaft entsprechend
zu gestalten. Sollte das auch eine Kriegsursache gewesen sein, um diese Entwicklung zu zerstéren?

Es ist doch genau wahrzunehmen, wie gleichsam aus dem Hinterhalt — unentdeckt — Krafte wirksam
sind, die zielbewusst an der Vernichtung der Erde, ihren Naturreichen bis zum Menschen hin
arbeiten.

Durch das Betreiben der GroBlandwirtschaften in Verbindung mit Mineraldiinger,
Chemieanwendung, Pflanzenzucht auf Quantitat fand eine allmahliche Ubersiduerung der ganzen
Erde statt. Diese Ubersiduerung griff auf die Menschen iiber, denn es besteht eine Verbindung
zwischen dem Boden und dem Blut des Menschen. Der pH-Wert des Bodens entspricht in der Regel
dem pH-Wert des menschlichen Blutes. Ein saures Milieu ist die Grundlage fast aller Krankheiten.

Diese Entwicklung wird von der chemischen und auch pharmazeutischen Industrie geférdert; denn
die enorme Zunahme der Krankheiten ist das beste Geschaft dieser Pharma-Riesen. Daher riihrt auch
der Kampf gegen die Naturheilmittel, weil sie geschaftsschadigend sind. Es ist heute ein Kampf um
Leben oder Tod entbrannt. Es darf nicht mehr gewartet werden mit einer radikalen Wende — und
zwar zuerst in der Landwirtschaft, weil hiervon alles Weitere abhangt. Es ist lacherlich, wenn damals
Frau Kiinast forderte: Bis 2010 sollen 20% der Landwirtschaft auf biologische Wirtschaft umgestellt
werden. Es miisste sofort die gesamte Landwirtschaft umgestellt werden — selbstverstandlich! Viele
neue Hofe missten entstehen — z.B. auf den ehemaligen Kolchosen in Mecklenburg, Brandenburg,
Sachsen, Thiringen, Sachsen-Anhalt. Auch in Westdeutschland missten wieder kleine Hofe
entstehen, die einen mit Liebe und Zuwendung betriebenen Pflanzenbau und entsprechende
Tierhaltung ermoglichen.

Vor allem missen wieder urspriingliche und richtige Erkenntnisse im Pflanzenbau und in der
Tierhaltung gelehrt werden. Es gelang z.B. bestimmten Kraften mit Hilfe der Naturwissenschaft die
Futterung der Rinder auf der ganzen Erde zu verfilschen, wodurch die Wirkung der Rinder/Kiihe auf
Erde und Mensch geradezu in ihr Gegenteil verkehrt wurden und dadurch fortan wesentlich zur
Zerstorung des Bodens beitragen und in den Menschen Allergien und andere Krankheiten erzeugen.
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— Das Heer der Arbeitslosen dokumentiert diese falsche, verfehlte EU-Agrarpolitik, die das Gegenteil
von dem macht, was richtig und notwendig ware.

Es entsteht die Frage: Wer steht dahinter, wer verhindert diese notwendigen Entwicklungen? Ich
erinnere mich an eine grofRe russische Personlichkeit, die das Folgende sagte: ,Die ganze
Menschheitsentwicklung wird geleitet von einem Oberpriester mit seinen Helfern. Diese arbeiten mit
okkulten Mitteln; und es wird nicht bemerkt, weil die Halfte der Menschheit schlaft und die andere
Halfte codiert ist, d.h. sie wird mit unsichtbaren Drahten gelenkt, ohne dass die Menschen es merken
und wissen.

Man kann wohl annehmen — wenn man die heutigen Entwicklungen betrachtet -, dass diese
Personlichkeit recht hat; denn viele der politischen und kulturellen Entscheidungen widersprechen
dem gesunden Menschenverstand. Die ganze kulturelle Entwicklung flihrt seit ca. 100 Jahren immer
schneller und starker in die Dekadenz —von den Medien und der Politik gefordert.

Diese Personlichkeit hat aber etwas Rettendes bewirkt. Sie hat bewirkt, dass in Russland wieder
zahlreiche Kleinsth6fe/Siedlungen mit Erbrecht geschaffen wurden und werden, die auf dem uralten,
vergessenen Wissen beruhen, Wissen von der Bedeutung der Pflanzen und deren Wirkungen auf die
Menschen — sowohl im stofflichen Bereich wie auch besonders in psychisch-geistigen Bereichen.

Durch die Arbeit in der Natur mit den kosmischen Kraften zum Gedeihen der Pflanzen werden die
Menschen selbstdandig und stark; sie sind nicht mehr so lenkbar wie die naturentfremdeten
Stadtmenschen und Industriearbeiter. Sie sind einer Codierung von auBen entzogen — nicht mehr
manipulierbar.

Diese Tatsache ist wohl der Hauptgrund dafiir, dass der Bauernstand auf der ganzen Erde beseitigt
werden musste, bevor man es wagen konnte, das , heutige” Ziel, die Globalisierung durchzusetzen,
genauer gesagt: eine Weltdiktatur einzurichten, was in der EU bereits in Erscheinung tritt.

Die Zukunft wird uns zeigen, ob die neue Bewegung in Russland dem Ansturm der okkulten Krafte,
der bereits eingesetzt hat, standhalt und somit — von Russland ausgehend — die heute niedergehende
Entwicklung in ihr Gegenteil gewendet werden kann.

Was muss nun geschehen, um eine Wende in der Landwirtschaft herbeizufiihren?

An erster Stelle steht das Bemiihen, sich von jeglicher Manipulation und Suggestion durch eigenes
Denken und Erkenntniswillen zu befreien. Es muss erkannt werden, dass die heutigen Methoden in
der Landwirtschaft an dem eigentlichen Sinn der Landbewirtschaftung zur Erzeugung von Pflanzen,
die fiir die Menschen Heilmittel sein sollen, vollig vorbeigeht. Die Folge sehen wir: Alle
Nahrungspflanzen haben nur noch einen Bruchteil ihrer Inhaltsstoffe, gemessen an der Hohe, die sie
noch vor 20 Jahren hatten. Fiir jeden erkennbar findet eine schnell fortschreitende Verminderung
wichtiger Nahrstoffe statt.

Obwohl diese Tatsache bekannt ist, schlaft ,man” weiter und nichts wird zur Besserung
unternommen. Im Gegenteil: Der ,Schlaf” soll fortdauern, denn durch die jetzt stark zunehmenden
Krankheiten wachst der Markt fiir Nahrungserganzungsmittel und Medikamente jeder Art ins
Unermessliche. Naturheilmittel werden nicht mehr bezahlt, und eine Umwandlung der heutigen
Chemie-Landwirtschaft in eine zukiinftige geist- und naturverbundene Landwirtschaft wird durch
Auflagen und Gesetze der EU-Administration massiv blockiert. Eine grundlegende Voraussetzung fiir
eine Wende ist die vollstandige Befreiung von allen Zwangen und Auflagen fiir die Landwirtschaft.
Aber auch das Bauerntum aller Richtungen muss zurtickfinden zur Urberufung: Verantwortung fir
die Erzeugung von Lebensmitteln im Sinne des Wortes, die zugleich die korperliche und geistige
Gesundheit bewirken. Ist so etwas heute noch moglich?
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Alle Naturreiche, Boden, Pflanzen und Tiere missen mit Liebe behandelt werden. Nur die Pflanzen,
die mit Liebe und Zuwendung angebaut werden, kénnen sich so entfalten, dass sie in vollkommener
Weise dem Menschen angepasst sind — im Gegensatz zu Pflanzen, die — wie heute {blich — mit
volliger Gleichgiltigkeit — nur um des Geldes willen — womaoglich noch mit Kunstdiinger, heutigen
Kuhexkrementen (Giille) und Chemie behandelt werden.

cge sum Gliic
gibt es wenige nur:

3’1(!1 eins 3u fiihlen
mit der Aatur

und mit dem Schépfer
vergan cu Suele,

Oer aud pein Jc;J

in Den fanden halt,
0as ware ein mzf;
ven Eeiner verfehic
Der [idh) Das ﬁer5
5um threr erowdbit!

Es muss bedacht werden, dass die Erde ein hohes, kosmisches Lebewesen ist, und die Naturreiche
aus dem geistigen Urmenschen (Adam Kadmon) fiir seine Entwicklung auf der Erde herausgesetzt
worden sind — und als letztes die ganze Tierreihe. Wenn man das weiR, kann sich erst die Liebe und
Hinneigung zur Tier- und Pflanzenwelt als zu unseren zuriickgebliebenen Geschwistern einstellen.

Es ist darum von GroRbetrieben abzusehen, weil die eben geschilderte Art der Pflanzen- und
Tierzucht dort kaum zu verwirklichen ist — im Gegenteil, man muss sagen: am besten so klein wie
moglich.

Jeder bestehende oder neu einzurichtende Hof sollte als ein in sich geschlossener Organismus
eingerichtet werden, so dass kosmische GesetzmaRigkeiten auf die Erde heruntergeholt und damit
der Erde eingepragt werden. Man kann auch sagen, dieser landwirtschaftliche Organismus stellt
einen Mikrokosmos dar, eingerichtet nach den MalRen des Menschen, erkennbar an gewissen
Verhaltniszahlen der Bodenbewirtschaftung und im Verhaltnis der Tierarten zueinander.

Dieser Organismus sollte in folgendem Sinne aufgebaut werden: Den Mittelpunkt stellt die Kuh dar.
Ohne Rinder/Kiihe wire ein landwirtschaftlicher Organismus unvollkommen. Die Kuh ist durch ihre
Verdauungsorgane mit ihren 4 Magen in der Lage, Rauhfutter (Gras, Heu, Zweige, Blatter) zu
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verdauen. Wahrend des Verdauungsprozesses werden dem Darminhalt Lebenskrifte (Atherkrafte),
Astralkrafte (Seelische Qualitdten) und Ichkrafte eingepragt. Dieser so erzeugte Diinger — der Erde
Ubergeben — sorgt fiir ein Weiterbestehen der Lebendigkeit der Erde. Durch die eingepragten
Ichkrafte entsteht erst das aufrechte Pflanzenwachstum, das damit dem Menschen zu seiner
Ichentwicklung dient. Und die auBerdem entstehende Milch besitzt fiir die Menschen —im Gegensatz
zu heute — groRe Heilqualitaten. Nicht umsonst wurde die Kuh durch diese ihr eigenen Fahigkeiten —
eng mit Kosmos, Erde und Mensch verbunden — als heiliges Tier verehrt — wie heute noch in Indien.
Sie bleibt ihrer selbstgewahlten Aufgabe — wie aus der altpersischen Sage hervorgehend — treu.

Jetzt erfolgte aber — wiederum — von Amerika ausgehend — ein Angriff auf diese eigentliche
Bestimmung der Kuh. Nachdem die Biiffelherden restlos ausgerottet waren, wurden Kihe aus
Europa importiert — vornehmlich aus Ost-Friesland, aber auch aus Holstein und der Schweiz. Dort
kamen die Kiihe mit den Kraften des amerikanischen Bodens und mit der dortigen Denkweise in
Berlihrung. Es wurde die Kuh nur als Milchmaschine angesehen, und das Futter wurde
naturwissenschaftlich nach Nahrstoffen berechnet. So entstand das heute noch Ubliche Futter:
Silomais, Sojaschrot mit Getreidemischungen. Die Folgen waren nach heutigen Erkenntnissen
verheerend: Wahrend der Verdauung bildeten sich jetzt organische Gifte, die mit dem Mist aber auch
mit der Milch ausgeschieden wurden. Dadurch wurden die Wirkungen der Kiihe auf Erde und Mensch
geradezu umgekehrt. Der Mist bewirkte jetzt durch seine Giftigkeit eine Bodenzerstorung, die Milch
bewirkte und bewirkt immer noch zunehmend Allergien, so dass ihr Genuss von Arzten vielfach
verboten werden muss. Die Kiihe selbst veranderten sich; duflerlich wurden sie gréRBer und schmaler,
innerlich verkirzte sich die Darmlange.

1945, nach dem Krieg wurde wieder das Wirken gewisser Hintergrundmachte sichtbar: Diese so
entwickelte Fitterung, diese so verdanderten Kihe wurden jetzt nach Deutschland und Europa
gebracht. Dadurch wurden alle hiesigen Landrassen fast ausgerottet. (Wie konnte das geschehen?
Die Bauern lieRen sich dadurch betoren, dass die amerikanischen Kilhe mehr Milch gaben als die
eigenen.) Jetzt entstanden mit Hilfe groBer Futterimporte enorme Milchiliberschiisse von einer Milch,
die nicht mehr der menschlichen Gesundheit dient, sowie Diinger, der bodenzerstérend wirkt. —

Wir sehen, dass zu einer grundlegenden Wende eine Um- und Zuriickziichtung der Kiihe gehort; weil
sie zur Rauhfutterverwertung ihr Verdauungssystem wieder umwandeln mussen. Dieser Zeitraum
dauert in der Regel drei Kuhgenerationen. Es wird jetzt erst klar, welche Untat nach dem Kriege
durch das nun Geschilderte begangen worden ist — und jetzt auch in Russland bis nach Wladiwostok
hin gegangen wird. —

Beim Entstehen eines zukinftigen landwirtschaftlichen Organismus muss also zunachst die Aufgabe
und Bedeutung der Kuh erkannt werden; denn bei einer dann der Kuh gemaRen Haltung wirkt sie
gesundend und heilend auf die sie umgebenden Naturreiche — einschlieBlich des Menschen. Der
Boden baut sich wieder auf, die Pferde gesunden durch das Fressen der Geilstellen auf den Weiden,
die Schweine bleiben gesund durch das Fressen von Kuhfladen — Hiihner ebenfalls. Schafe, Ganse,
Enten, alle Tiere miissen in grofRer Vielseitigkeit vorhanden sein, denn alles unterstiitzt sich
gegenseitig; und um so grolRer werden die Kraftewirkungen sein, die von diesem sich entwickelnden
landwirtschaftlichen Organismus auf die ganze Umgebung ausgeilibt werden. Es entwickelt sich
dadurch eine aufwarts gehende Fruchtbarkeitsspirale, die immer héher geht und eigentlich nie
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aufhort — im Gegensatz zur niedergehenden Spirale, wo alles immer schlechter wird, was wir zur Zeit
sehr deutlich erleben.

Darliber hinaus muss aber auch die ganze Landwirtschaft mit einem engen, vielgestaltigen
Heckennetz durchzogen werden, wovon zahlreiche Duftwirkungen ausgehen, die jegliches Wachstum
stimulieren; die Luftfeuchtigkeit wird reguliert.

Lebensrdume werden fiir eine zahlreiche Vogelwelt geschaffen, die durch ihren Gesang auf die
Pflanzenwelt wachstumsfordernd einwirkt.

Ameisen, Schmetterlinge und Bienen kommen wieder; alles unterstiitzt sich gegenseitig. Durch die
Ameisensdure wird die Bodenbildung stimuliert; Regenwiirmer entstehen wieder; und durch diese
Vielzahl von gegenseitigen Wirkungen und Foérderungen entstehen erst die menschengemalien
Lebensmittel, die unsere Heilmittel sein kdnnen.

Trotzdem missen wir zur Kenntnis nehmen, dass die Erde als Gesamtorganismus immer alter wird,
was noch gefordert wird durch die in Amerika eingeleitete und Uber die ganze Erde hin verbreitete
falsche Kuhhaltung — und auch durch zunehmende technische elektromagnetische Eingriffe.

Als Ausgleich und Heilung missen deshalb in einem sich solcherart entwickelnden
landwirtschaftlichen Organismus noch die von Rudolf Steiner gegebenen Heilpflanzenpraparate
angewendet werden, wodurch zusatzliche kosmische Wirkungen der Erde und den Pflanzen
zugefiihrt werden. —

Dieser landwirtschaftliche Organismus kann, in Demut und Liebe von Menschen geleitet, Grundlage
werden zum Aufgange einer neuen Menschheitskultur.

Friihlingsglaube

Die linden Lufte sind erwacht,
Sie sduseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.
O frischer Duft, o neuer Klang!
Nun, armes Herz, sei nicht bang!
Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schéner mit jedem Tag,
Man weifs nicht, was noch werden mag,
Das Bliihen will nicht enden.

Es bltiiht das fernste, tiefste Tal,;
Nun, armes Herz, vergiss die Qual!
Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland
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Die Rusch Artikel in ,,Kultur und Politik” — Fortsetzung

44. Artikel Winter 1965: ,,Uber den Stickstoff
Kreislauf”

Der Stickstoffkreislauf ist ein Teil des gesamten biologischen Substanzkreislaufes, denn der Stickstoff
ist neben dem Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff eine der wenigen Atomformen, aus denen die
Lebensstoffe gebildet sind. Eine der wichtigsten Bildungen, deren sich das Leben bedient, sind die
Eiweil3stoffe und sie enthalten fast als einzige Lebensstoffe auch Stickstoff-Atome.

Die Bausteine der Eiweillstoffe (Proteine) sind die Polypeptide und diese sind aus Aminosduren,
deren es mehr wie 20 gibt, zusammengesetzt. Die Aminosduren werden auf der Basis einfacher
Stickstoffverbindungen aufgebaut, daher die lberragende Rolle des Stickstoffs im biologischen
Substanzkreislauf.

Das geschieht im Laufe von Lebensprozessen im lebendigen Boden, vorziiglich im Wurzelbereich der
Pflanzen, aber auch im Organismus Pflanzen, Tieren und Menschen (arteigenes EiweiR) in geringen
Mengen.

Bei dieser Eiweillbildung spielen die Mikroben, vor allem die Bakterien, eine grofRe Rolle. Damit ist
der lebendige Boden mit seiner Mikroben-Flora eine hochst wichtige Einrichtung.

Wahrend die Pflanze ihre Kohlehydrate, auf die Tier und Mensch auch angewiesen sind, sehr wohl
selbst herstellen kann (Chlorophyll Synthese), kann sie ihre EiweiBe ohne Mitwirkung des Bodens
nicht in normaler Vollkommenheit bilden.

Das groRe Stickstoff-Vorratslager der Erde ist die Luft, es bestehen rund 80% der Luftgase aus reinem
Stickstoff.

Man hat errechnet, dass auf unserer Erde in etwa stets die gleiche Menge an Stickstoff gebunden ist
— wie man auch errechnet hat, dass die Menge der lebenden Substanz auf Erden in etwa immer die
gleiche war und ist.

Der Stickstoff bleibt im Allgemeinen stets im biologischen Substanzkreislauf, er flichtet dann, wenn
Faulnisprozesse in Gang sind, wenn organische Masse unter Luftabschluss fault, dann fliichtet er als
gasformiges Ammoniak NH3.

Im Gegensatz dazu steht die Fahigkeit vieler Bakterien nicht nur der Wurzelkndllchen der
Leguminosen und der Azotobakter den Stickstoff aus der Luft zu binden, als Ausgleich fiir den
Verlust.

Der organische natirliche Stickstoffkreislauf ist somit ein besonders wichtiger Teil der
Lebenskreisldufe, mit ihm steht und fallt auch der biologische Landbau. Es ist daher Sorge zu tragen,
dass alle organische Substanz Jauche, Gille, Stallmist, Griinkompost, Griindlingung moglichst bald
der natlrlichen Zersetzung bei Luftzutritt (Rotte) zugefiihrt wird.
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Sehr gestort wird jedoch der so entscheidend wichtige organische Substanzkreislauf durch das
Hinzufligen von synthetischem Stickstoff. Von da an werden samtliche Lebensvorgdange des Bodens
verfalscht, weil ja den nahrungsaufbauenden Bakterien ein Teil ihrer Arbeit abgenommen wird ohne
den sie nicht normal funktionieren. Es geht um die Harmonie der Lebensvorginge, um die
physiologische Bodenfunktion, ohne die eine geordnete Stoffbildung nicht moglich ist. Es gibt eine
Unzahl von EiweilRbindungen, die notwendig sind, um die EiweiBbausteine zu bilden, die von den
hoheren Lebewesen gebraucht werden. Eine solche Vielfalt konnen die Bakterien nur vorbereiten,
wenn man sie in ihrem natirlichen Nahrungskreislauf lasst und ihnen nicht die Fremdstoffe der
Kunstdiinger aufzwingt, besonders keinen synthetischen Stickstoff.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

45. Artikel Friihjahr 1966: ,,Technik und Boden”

Globale Flhrungskrafte haben weltweit die Auflésung der bauerlichen Klein- und sogar
Mittelbetriebe angestrebt und weltweit verwirklicht.

Die Industrie schafft laufend neue Konsum- und Luxusgliter und lbt auf junge Menschen
eine eminente Saugkraft aus, diese zu erwerben und dazu braucht es Geld, das der Landbau
nicht bietet, wohl aber die Industrie.

Die Jugend, - wohl mehr als jemals friher — auf die Befriedigung materieller Bediirfnisse
eingestellt, folgt diesem Trend und die Landflucht kam in Gang.

Die Industrie hat zwischenzeitlich die maschinelle Entwicklung so weit vorangetrieben, dass
die mechanisierte Landwirtschaft tatsachlich mit einem Bruchteil an arbeitenden Menschen
auskommt.

Man hat auf diese Weise den Nahrstand vieler Staaten umgewandelt in ein seelenloses
Industrie-Unternehmen, in eine Fabrik. Die Maschine triumphiert und beherrscht das
Denken.

Das Bodenleben ist unbekannt, man weiR nicht, dass die Muttererde ein lebendiges Wesen
ist, das unter den Raupen der Maschine sterben muss.

Unter solchen Bedingungen andert sich auch der Mensch, er wird zum Materialisten, flr den
nur der dulRere Erfolg zahlt in Geld und Autos. Das Tier wird zum Produktionsmittel und die
Muttererde zur wesenlosen Maschine.

Um diesem dem echten Bauerntum so verderblichen Geist zu begegnen, geht Dr. Miller mit
den Jungbauern in die Berge und lehrt sie das einfache Leben und sein Gllick. Er stellt sie vor
die Allgewalt der Natur und zeigt ihnen, dass der Beruf des Bauern mehr ist als die dicken
Lohntiten des Industriearbeiters.

Jedes Befahren von Ackern und Wiesen ist ohne Ausnahme ein Leistungsverlust. Das
Porensystem des Bodens, das sowohl die Atmung als auch die Bewasserung des Bodens
vermittelt, wird durch die schweren Maschinen zusammengepresst bis vernichtet.
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Wie ist nun dem Schaden zu begegnen?

a)
b)

c)

d)

Man fahre moglichst nicht aufs Land, wenn es nass ist, am wenigsten auf Lehm und Ton.

Je lebendiger der Boden, umso besser erholt er sich vom Press- und Mahlschaden, den die
Maschine anrichtet.

Wer nicht mehr tiefpfliigt (Pflugsohle), wer Gberhaupt am Pfliigen einspart, spart auch an
Bodenschaden.

Nackter Boden wird allemal schwerer geschadigt als bewachsener oder bedeckter
(Nahrdecke) und nackten Boden soll es ja im biologischen Landbau maoglichst niemals geben.

Im biologischen Landbau lGberwiegt die Bearbeitung der Oberflache und diese Arbeitsgerate
sind ohnehin leichter, man wird aber moglichst die Zugmaschine wahlen, deren Konstruktion
am glinstigsten ist.

Am allerwichtigsten aber ist es doch, dass ein jeder den Schaden im Innersten empfindet,
den eine jede Maschine auf dem Acker anrichtet.

Steinsalz, Bergkern und Naturlecksteine
fiir Rinder, Pferde, Schafe und Ziegen sowie Wild.
Teure Mineralstoffmischungen kénnen eingespart werden!
Zustellung ab 500 kg frei Haus in umweltfreundlicher, wiederverwertbarer Holzkiste.

Beratung und Bestellung:
Firma Renz
Tel.: 06245/82279
Bio Austria Lizenzpartner
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Bewusstseinsfassung bei der Wegnahme eines Tieres
als Nahrungsmittel

Martin Luger, Hofgut Diester

Zwei Worte, mit denen der Mensch seine Ehrfurcht seinem Gegeniiber ob Pflanze, Tier, Mensch,
Welt und Ubersinnlichem zeigen kann.

Die Form, in der er es tut, ob es einfachen Wortes — Bitte, Danke, eines Spruches, Gedichtes oder
eines Gebetes, ist nicht das Wesentliche, sondern, dass er es tut! Eine mogliche Form des Danke
sagens gegeniber der Tierwelt konnte ich in den Flensburgerheften Sonderheft 30 finden.

Durch das praktische Tun mit dieser Geste des Dankens, konnten wir auf unserem
landwirtschaftlichen Betrieb eine deutlich positive Verdanderung — Trennungsschmerz (auch fiir uns) —
Bewusstes Toten flr Lebensmittel (auch wenn am Schlachthof) erleben.

Ein frohes Schaffen und gutes Gelingen, in Ehrfurcht und Aufrichtigkeit, im Jahr 2013 wiinscht

Martin Luger, Hofgut Diester

Quelle: FH Sonderheft 30 Haustiere

Vor der Schlachtung Nach der Schlachtung
Herdenwesen Herdenwesen

eines deiner Tiere eines deiner Tiere

soll heute seiner Bestimmung folgen, habe ich dir genommen.

den Menschen als Nahrung zu dienen. Mit leidigen Herzens

Ich nehme es von Dir brachte ich ihm den Tod.

in Demut und Dankbarkeit. fiir deine Hilfe danke ich dir!
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Das Wasser

Jiirgen Schlauch, aus der Zeitschrift Einsicht, Heft 1/2013

Wasser, so wie wir es kennen, besteht aus zwei Gasen, dem Sauerstoff und dem Wasserstoff. Aber
bevor es die uns allen bekannte Form annimmt, bedarf es des Feuers, also des Lichtes, um zu
flissiger Materie zu werden. Die beiden Gase sind flir das menschliche Auge unsichtbar und kénnen
auch nicht angefasst werden. Durch die Hinzufligung des Lichtes wird Sauerstoff und Wasserstoff
flissig, lebendig, und ist beseelt. In diesem Zustand kénnen wir es sehen und berihren.

Wasser ist auch das Element des Anfangs. Wir selbst wachsen in der Fruchtblase heran. Es schafft die
weiche, weiblich-mutterliche und beschitzende Atmosphare, aus der wir spater hinauswachsen
mussen in die eigenstdandige Welt der Selbstverantwortung. Jede noch so knorrige Eiche hat ihr
Leben als zarter, wasserreicher Keimling begonnen. Alle jungen Pflanzen miissen gut gegossen
werden, um anwachsen und gedeihen zu kdnnen. Der Reis, eine der dltesten und symboltrachtigsten
Kulturpflanzen muss am Anfang sogar im Wasser stehen, um dann dartiber hinauszuwachsen.

Wasser ist auch die Verkoérperung von Beweglichkeit und Verwandlungsfahigkeit. Es kann fest wie ein
Eisberg, flissig oder gasformig sein. Es nimmt jede Form an, in der es enthalten ist. Seine Klarheit
Ubersteigt jene der besten Diamanten bei weitem. Wasser kann Energie speichern, es spendet
entweder Warme oder Kihle. Es hat eine stark reinigende Wirkung, seine Heilkraft ist groRRer als alle
dem Menschen bekannte Medizin.

Wasser ist auch Sinnbild fir Ehrlichkeit. Das eigene Spiegelbild in einer Wasseroberflache kann nicht
IGigen. Sein Charakter ist nobel, denn es verschenkt seine vollkkommenen Gaben an alle Menschen,
mogen sie es ,verdienen” oder nicht.

Besonders gut entspannt sich der Mensch neben dem Rauschen eines Wasserfalls oder dem leisen
Murmeln eines Baches. Warum? ... Weil flieBendes Wasser in der Harmonie der Quint, des
Flinfklanges, erklingt.

Ob wir es uns eingestehen, oder nicht, wir brauchen die Wasserwelt der Gefiihle, wie sie uns in den
Tranen begegnet. Sie driicken sowohl Freude als auch Schmerz aus. Die Perle als Symbol der Tranen
ist Form gewordener Schmerz der Muschel, jenes Tieres vom Meeresgrund, das um das fremde
Sandkorn einen Wall aus Perimutt bildet.

An das Element Wasser konnen wir auch mit dem Gedanken herangehen, dass es dabei hilft, sich von
dem Alltag zu reinigen: Dabei dann wirklich den Fluss des Wassers bewusst Uiber sich ergieRen lassen.
Auch bei der Verrichtung des Duschens mal innehalten und nicht nur sein Waschritual abhandeln und
es dann wieder beenden, sondern erspliren, auch dies ist ein wichtiges Ritual, um die Schwingungen
des Tages, die sich an die Aura haften, abzuwaschen. Beim abflieBenden Wasser stellen wir uns dann
noch vor, dass alle Belastungen und Verunreinigungen aus unseren feinstofflichen Kérpern an Mutter
Erde abgegeben werden und bitten sie, diese in Licht und Liebe umzuwandeln.

Die feinstofflichen Kérper haben auch eine entsprechend feine Ordnung. Deswegen ist es richtig, sich
mit Achtsamkeit griindlich zu waschen, nicht in Hetze und Eile. Genieflen wir die Frische und Reinheit
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des Wassers, so fullen wir uns mit Frische und Klarheit auf. Der Geist wird frisch, es ist nun Raum fur
gute Gedanken vorhanden, der Schutzengel kann Inspirationen einflieRen lassen. Jahe, hastige
Bewegungen dagegen bringen die fein schwingenden Korper in Unordnung, und wir fiihlen uns
danach abgehetzt und ungut.

Ein abschlieBendes Gedicht von Goethe:

Des Menschen Seele gleicht dem Wasser.
Vom Himmel kommt es,
zum Himmel steigt es,
und wieder zur Erde muss es,

ewig wechselnd.

So ist mit anderen Worten auch das Rad ewigen Lebens, die Wiedergeburt, erklart.
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Ein kurzer Bericht lGiber die Grundwasser- und somit
auch die Brunnensanierung fiir Herrn Alfred Lamm,
Biohof in St. Marien, 00

Thomas Steinmann, Deep Blue — Wasserdiagnostik / Wassertechnologie

Porzellangasse 4/18, 1090 Wien

Der bekannte, alteingesessene Biohof von Alfred Lamm liegt mit seinen Feldern, die nach organisch-
biologischen Grundlagen bewirtschaftet werden, inmitten von konventionell gefiihrten Betrieben.

Die Dingung mit chemischen Prdparaten macht — Gber Luft und vor allem Grundwasser — leider an
Grundsticksgrenzen keinen Halt, ein altbekanntes Problem der biologischen Landwirte.

So auch hier: Im Jahr 2009 ergab die verpflichtende jahrliche Laboruntersuchung des
Brunnenwassers einen Nitratwert (NO3) von 53 — zu hoch, um ignoriert zu werden.

Nach einer kurzen Besprechung des Problems traf Herr Lamm die Entscheidung, mit der alternativen
Methode von Thomas Steinmann einen Versuch zu wagen.

Diese Entscheidung hatte seine Begriindung in positiven Erfahrungen mit verschiedenen, schon
langer laufenden gemeinsamen Experimenten, namentlich einem Versuch, den betriebseigenen
Wald frei von Borkenkafern zu halten. Dieser Versuch verlief zu diesem Zeitpunkt duBerst
zufriedenstellend (und das Ergebnis ist nach wie vor optimal).

Ein kurzer Einschub —worum geht es bei dieser Arbeitsweise?

Die Arbeit mit Wasser, Boden, Pflanzen und Luft muss nicht chemisch oder technisch im
herkdmmlichen Sinn sein, ganz im Gegenteil, diese Arbeitsweisen kdnnen sich sogar sehr haufig als
zusatzliche Belastung herausstellen.

Thomas Steinmann vom Morphogenetischen Zentrum Wien hat sich diesbeziiglich auf die
Entwicklung einer speziellen und eigenstandigen Methode spezialisiert.

Er arbeitet — das ist ernst gemeint! — (iber Energiefelder die von Steinen, Halb- und Edelsteinen,
welche er in unterschiedlichen Winkelstellungen zueinander fixiert, gemeinsam aufgebaut werden.

Nun, es ist offensichtlich, dass solche Felder nicht im physikalischen Messbereich angesiedelt sind,
ganz im Gegenteil, sie sind so fein, dass ein klassischer Kritiker und Skeptiker nicht einmal mehr
dariber lacht, sondern sich gleich abwendet.

Nur — warum sind dann schon seit Jahren keine Borkenkafer im Wald — warum sind sie dann aber in
normaler Dichte aulRerhalb der Wirkungsbereiche der Steine? Und — wir bleiben bei diesen betreuten
Waldflachen — warum teilt sich dort der Hagel und verschont das Gebiet?
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Und noch schlimmer — warum ist das konstant so und nicht ein einmaliges Phdnomen, das man mit
gutem Gewissen als ,,Zufall” abtun kann?

Der Ausgangswert war, wie gesagt 51 mg/l, aufgefunden in der klassischen, verpflichtenden
Laboruntersuchung, Datum Mai 2009.

Noch im selben Winter legten Herr Lam und Herr Steinmann gemeinsam mehrere ausgesuchte
Gusssteinkombinationen im Wassereinzugsgebiet des Brunnens mit dem Ziel, das Wasser schon im
Boden zu regenerieren. Dies war auf Grund der Lage des Einzugsgebietes und der Verstreuung der
zum Hof gehdrigen Felder ein relativ kompliziertes Unterfangen, bei einer kompakten Lage der Felder
ist die Positionierung der Steine einfacher.

Die Untersuchung des Folgejahres 2010 brachte daraufhin einen Nitratwert (NO3) von 28 mg/l, 2011
war der Wert bei 3,5 mg/l, und die heurige Untersuchung von Februar/Marz 2013 liefert den NO3 —
Wert von 2,7 mg/l.

Diese Ergebnisse sind fiir uns mehr als zufriedenstellend, zumal noch die aktuellen Werte der
umgebenden konventionellen Landwirte in Betracht zu ziehen und damit in Relation zu setzen sind:
Sie liegen bei 43 — 60 mg/I, wobei der Abstand der getesteten Brunnen 300 — 400 m liegt.

Uber die Arbeit von Thomas Steinmann, die Nachweismethoden und Produkte finden Sie
Informationen unter www.morphogenetisches-zentrum.at.
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Naturheilmittel im Familienkreis

Gartenrunde, am 20.02.2013

Allgemeine Gedanken:

1. Reine Nahrung und saubere Gedanken sind die Grundlagen fiir eine gute Gesundheit. Hiite
dich vor dem Gift der Medien, egal welchen, beschaftige dich nicht mit ihnen, argere dich
nicht Gber sie und kritisiere nicht herum.

Rudolf Steiner pragte den Satz ,,Der Mensch ist, was er isst.” und das ist vollkommen richtig.
Wir sind das, was wir hineinessen und das ist vollkommen logisch. Und wir sind auch das,
was wir denken. Was sollen wir denn sonst sein?

2. Paracelsus: ,Alles ist ein Gift, von dem man zu viel nimmt!“

Diesen Merksatz sollte man bei allen nachfolgenden Rezepten beachten.

3. Bei unterschiedlichen Menschen(typen) wirken Krauter, z.B. Hustenkrauter, oft
unterschiedlich oder es wirken andere Krauter. Jeder muss auch selbst herausfinden, was
ihm hilft und was er vertragt. Durch Auspendeln kann fiir einen bestimmten Menschen die
richtige Krautermischung, z.B. gegen Husten, zusammengestellt werden.

Naturheilmittel:

Grippale Infekte:

1.

Heilles Bad mit Kneipp-Krauter-Badzusatzen, wenn Grippe im Anzug ist: Das Bad so heiR als
moglich nehmen, nach ca. 5 Minuten fangt man an zu schwitzen (Wecker stellen! —
Hochstens 10 Minuten, - je nachdem, wie schnell man schwitzt!), dann kurz kiihl abduschen
und ins Bett.

Essen in dieser Zeit:

Gekochte Zwiebeln, evt. in Milch gekocht oder Knoblauchsuppe (Knoblauch anrdsten, ein
bisserl Mehl, mit Milch aufgieBen) — beide Zwiebelpflanzen entgiften sehr stark.

In ca. 3 Tagen ist man damit wieder ziemlich gesund, sollte dann aber noch 1-2 Tage zuhause
bleiben, nicht zu plotzlich wieder ins Freie.

Wirken obige Mittel nicht wie gewiinscht, dann kann man es in 1-2 Tage mit 1-2 Stamperin
Ebereschenschnaps (=Vogelbeerschnaps) pro Tag versuchen.

Hihnersuppe, etwas stark gesalzen.

Homoopathische Mittel, zu Beginn des Infektes genommen, bringen erfahrungsgemal
schnelle Wirkung bei Kindern und Erwachsenen. Sie wirken dann gut, wenn man noch nicht
mit der herkdmmlichen Medizin begonnen hat, man kann aber in Notfallen schon mischen,
z.B. mit Antibiotikum.

Beratung in Apotheken und beim Arzt, Mittel erhaltlich in Apotheken

Vorbeugend ab Herbst, wenn’s kalt wird:
Hihnersuppe, Pimentkdrner hinein, Chili und Ingwer hineinschneiden. Ofter essen,
zumindest 1 Mal in der Woche.
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Bad oder Fubad mit Salz-Zusatz: sehr wirkungsvoll, da der Kérper am meisten lber die FiiRe
entgiftet.
Beides zugleich und dann ins Bett hilft besonders gut.

Husten / Bronchitis / Schnupfen:

1.

StoRBbehandlung bei beginnender Erkiltung mit folgender Ol-Mischung = Piitz-Methode: 2,5
ml Teebaumol + 2,5 ml Salbeidl + 2,5 ml Eukalyptus radiata + 5 ml Pfefferminzol — selbst
mischen. 2 Tropfen von diesem Ol auf ein kleines Stiick Papiertaschentuch geben und {ber
Nacht in die Nasenl6cher stopfen.

Bei Schnupfen eine der zwei folgenden Mischungen aus dtherischen Olen zum Naseneingang
tupfen.

Heilpflanzendl:

Selbst gemischte Heilpflanzen-Komposition aus 1 Teil Lavendel fine, 1 Teil Pfefferminzol, 1
Teil Teebaumol und 1 Teil Thymiandl.

Schnupf-Ex:

Fertige Komposition aus Eukalyptus glob., Teebaum, Thymian und Rosmarin.
Schleimlésendes Ol:

Selbst gemischtes Ol aus 45 ml Leindl + 15 Tropfen Eukalyptus radiata.

Bei Husten bzw. bei den ersten Anzeichen einer Erkaltung auf der Brust einmassieren und ein
warmes Tuch darilber legen. Fangt Erkaltungen im friihen Stadium oft ab, so dass sie gar
nicht zum Ausbruch kommen.

Die Rezepte 1-3 stammen von Frau Herta Padevit, St. Gotthard und kdnnen Uber Frau Veronika
Hitzenberger, Tel. 07242 — 57226, bezogen werden.

4.

Salzbad:

Wenn sich eine Verkiihlung anmeldet, ein Bad mit dem Zusatz von Steinsalz (Bergkernsalz)
nehmen und schwitzen.

Dieses unbehandelte Salz erhalt man im Lagerhaus in groBen Brocken. Auch das Salz im Orbi-
Geschaft vom Konig ist in Ordnung und dasselbe, nur ist es fein als Kiichensalz hergerichtet.

Hustentropfen auf Huflattichbliten, Fichtenwipfeln, Spitzwegerich, Lowenzahnbliiten und
Kandiszucker (als Ersatz evt. Stevia). Die Komponenten sind teilweise getrocknet. Der Sirup
wird in der Sonne aufgestellt. Man muss immer wieder umriihren, damit es nicht zu einer
Schimmelbildung kommt, was bei diesem Sirup — auch, wenn er fertig ist — relativ leicht
geschieht.

Erfahrungswert: Sirup 2 Tage eingenommen und viel geschlafen hat den argen Husten
wirkungsvoll bekampft. Achtung, keine zu hohe Dosierung einnehmen, damit der Korper
nicht Gberlastet wird!

Tee, in der Krauterhandlung zusammengemischt:

Je 36 g von Eisenkraut, Gartensauerampferkraut, Schllisselblumenbliten samt Kelch (Primula
offizinalis), sowie Holunderbliten und 12 g Enzianwurzel (gibt es nur in groflen Stiicken, man
muss sie selbst zermahlen).

Daraus einen heiRen Tee richten und BIO-Ingwer dazu geben.

Bei Husten oder vorbeugend in der Winterzeit immer wieder davon trinken.
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Schwarzer Rettich als Hustenmedizin:

Den Rettich oben etwas aushéhlen und nach unten ein Loch bohren, ihn auf ein Glas setzen,
oben mit Kandiszucker (oder evt. Honig) flllen. Mit der Zeit tropft Sirup ins Glas. Von diesem
Sirup mehrmals taglich ein kleines Kaffeelofferl voll nehmen.

Insektenstiche:

1. Auf den Stich nasses Salz (Salz mit Wasser vermischt) geben, dann ist das Gift des Insekts
nach 10 Minuten aus dem Korper entzogen. Auch bei Bienen- und Wespenstichen.

2. Hat man kein nasses Salz zur Hand, dann Spucke auf die Stichstelle geben = Gift wird
ebenfalls entzogen.

3. Verreiben von z.B. Schafgarbe- oder Salbei-Blattern auf der Stichstelle lindert nur den
Juckreiz.

Wunden:

1. Zerreibt man Schafgarbenblatter auf Schnittwunden, hort die Blutung in kiirzester Zeit auf.

2. Johanniskrautol und Ringelblumensalbe fordern die Wundheilung.

3. Beinwelltinktur:
Beinwellwurzeln an Wurzeltagen im Garten ausgraben und verarbeiten. Keinen Wildwuchs
ausgraben, denn der Beinwell steht unter Naturschutz! Die groRen Wurzelstilicke verwenden,
die kleinen sofort wieder einsetzen, dann wachsen die Pflanzen weiter. Wurzeln waschen
und in kleine Wiirfel schneiden, in Alkohol (Schnaps) ansetzen im Verhaltnis 50:50 und zum
warmen Ofen oder in die Sonne stellen und immer wieder durchschitteln.
Die Tinktur heilt Wunden schnell, hilft aber auch bei Zerrungen und sogar beim Tennisarm
wurde damit schon ein Erfolg erzielt (Wickel (iber den Arm). Man kann sie auch dem Bad
zusetzen. Nebenbei: die Beinwellbldtter kann man auch verkochen.

4. Beinwellsalbe:
Ist etwas schwieriger herzustellen, denn sie muss stundenlang gekocht und dabei stdandig
gerihrt werden, da sie sonst anbrennt.
Beinwellsalbe war friher in jedem Bauernhaus als Heilmittel bei Knochen- oder
Sehnenbandverletzungen oder Verletzungen an Gelenken vorhanden zur Behandlung von
Mensch und Tier. Jede Bauerin hat die Wurzeln, die auf den Feuchtstellen der eigenen
Wiesen wuchsen, geerntet.
Die Wurzeln fein schneiden und in Schweinefett ausprasseln, erkalten lassen, eventuell
durchseihen und Bienenwachs dazu, damit die Salbe eine Festigkeit bekommt. Laut einem
Krauterseminar in Bad Kreuzen soll fiir das Fett moglichst der ,Filz“ = das Bauchfett
genommen werden, da in diesem besonders viel Energie steckt. Den Filz selbst auslassen.
Das Beinwell-Schweinefett — ohne Bienenwachs — schmeckt auch gut!

5. Gansefingerkraut (=Potentilla) kann wie Beinwell verwendet werden.
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6. Arnikatinktur:

Von der Pflanze nur die dulReren, groRen Kronblatter (!) pfliicken, damit die Pflanze weiter
blihen und Samen bilden kann! Die Blitenblatter in ein Glas geben und mit Korn (Schnaps)
abdecken. Muss nicht in der Sonne stehen. Diese Tinktur kann bei allen Wunden zum
einreiben verwendet werden; die Wunden werden nicht eitrig und heilen schon zu. (Friher
heilte man damit die Rdude bei Pferden, aus den Kriegsjahren ist ein Fall bekannt, in dem —
da kein Arzt vorhanden war — durch Gurgeln mit der Tinktur Diphterie geheilt wurde.)

Magen- und Darmbeschwerden:

1.

2.

3.

4.

Karotten- / Gemiise-Suppen:

Sind bei allen Magen- und Darmbeschwerden sehr wirksam, besonders bei Kindern
(Durchfélle, Darmentziindungen).

Das Gemiise muss aus dem BIO-Anbau stammen, da es sonst nicht wirkt! Herr Dr. Rieger
kennt dazu ein Praxisbeispiel mit Kindern, bei denen die Karottensuppe zunachst nicht
wirkte. Dann kam man darauf, dass die Karotten aus nicht-biologischem Anbau waren. Nun
bekamen die Kinder Suppe aus Bio-Karotten und die wirkte sofort.

Laut Empfehlung eines Kinderarztes soll das Gemise ca. 1 Stunde gekocht und dann ganz
fein pdlriert werden, da Kinder einen sehr feinen Darm haben. Keine natirlichen
StBungsmittel verwenden, da diese wieder eine Garung hervorrufen! Wenn unbedingt
notwendig, synthetisches Silungsmittel verwenden.

Reisschleim ohne StBungsmittel (Zucker, Honig) wirkt wie Karotten- / Gemise-Suppe.

Kalmuswurzel:

Auch gegen Wassersucht (=dicke Beine durch Wasseransammlung), bei Darmtragheit,
Nierenschaden und auch gut fiir die Augen.

Man kann ein kleines Stick Wurzel kauen oder besser einen Kaltansatz machen, wenn man
die Stlickchen nicht gerne kaut.

Kaltansatz:

2-3 kleine Stlickchen Kalmuswurzel mit der Rinde im kalten Wasser abends ansetzen und
Uber Nacht stehen lassen. Vom gewarmten Ansatz (evt. im Mund warmen!) 1 Schluck vor
und 1 Schluck nach der Mahlzeit trinken = 3 mal pro Tag.

Nicht mehr als 6 mal pro Tag 1 Schluck nehmen!!! (Angaben nach Maria Treben)

Hat sich in der Praxis gut bewahrt.

Kalmuswurzeln kénnen auch in Schnaps angesetzt werden.

,Bittersegen”, eine Tinktur zur innerlichen Anwendung aus dem Reformhaus, die 18 Krauter
und Gewiirze aus der ayurvedischen, indianischen Medizin beinhaltet. Hilft bei allen
Verdauungsbeschwerden.

Venenschidden / Krampfadern:

RoRkastanien aus sauberer Umgebung (Verkehrsbelastung!) klein zusammenschneiden, in gutes,
echtes Olivendl geben und 3 Wochen kalt und eher dunkel stellen (nicht in den Kihlschrank). Die
Kastanien im Ol drinnen lassen, hilt ,ewig”. Die Venen mit den Krampfadern damit regelmaRig
einreiben. Ergebnis in der Praxis: Die Krampfadern sind verschwunden.

Tipps fur gesunde Venen: in der Friih vor dem Aufstehen ,radlfahren” im Bett; auch Massieren der
Beine und Stiegensteigen hilft.
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Warzen und Hautekzeme:

1. Schollkrautsaft mehrmals am Tag auf die Warze geben und die Behandlung einige Zeit
fortsetzen. (Warzen sind eine Virusinfektion)

2. Eigenurin-Therapie: Man kocht ein altes Tuch aus, gibt darauf den Urin, bindet das Tuch tber
das Ekzem und lasst es dort so lange bis es trocken ist. Wiederholen bis es gut ist.
Der Urin darf nicht Gbersduert sein, was durch zu viel Fleischkonsum entsteht! Hilft das
Auftragen von eigenem Urin nicht, so kann man es mit Pferdeharn versuchen, der sicher
vegetarisch ist.

Starkung der Knochen und Heilung bei Knochen- und Bandscheiben-Problemen:

Schindeles Mineralien:

Dabei handelt es sich um ein Steinmehl aus einem Steinbruch in Niederdsterreich, dessen Besitzer
Schindele heil3t. Die positive Wirkung des Steinmehls wurde vor mindestens 20 Jahren entdeckt. Wie
eine Untersuchung ergeben hat, beinhaltet es viele Spurenelemente und hat eine besondere, sehr
wirkungsvolle Mineralien-Zusammensetzung. Uberall, wo das Steinmehl vorkam oder gezielt
eingesetzt wurde, wuchsen gesunde Pflanzen oder sie wurden gesund (z.B. Waldbdume nach damals
aufgetretenem sauren Regen). Auch beim Vieh tut es seine gute Wirkung. Es erhalt und férdert aber
auch die Gesundheit im Knochenbereich des Menschen.

Dieses Steinmehl ist von der Pharmaindustrie akzeptiert und in Apotheken auf Bestellung erhaltlich.
Gibt es in 1-Kilo-Dosen.

Zu empfehlen ist 1 Teeloffel Steinmehl pro Tag.

Drei Beispiele zur Wirkung dieses Steinmehls:

Schwierige Knochenbriiche:

Das Steinmehl wurde 6 Wochen lang regelmaRig eingenommen, was sicher — neben guten
Laborwerten — zur tberraschend schnellen Heilung der Knochenbriiche beitrug.

Bandscheiben:

Nach 3-fachem Bandscheibenvorfall mit starken Schmerzen sollte es zur Operation kommen. Die
Betroffene begann ihrer Erzdahlung nach an einem Freitag mit der Einnahme des Steinmehls, am
darauffolgenden Mittwoch waren die Schmerzen weg. Beim erneuten Arzt-Kontrolltermin war von
Operation keine Rede mehr, nur von einer weiteren Kontrolle in drei Monaten. Bis heute sind keine
Probleme mehr aufgetreten, es gab keine Operation, die Heilung ist erfolgt.

Knochendichte:

Dieses Steinmehl ab der Zeit, da seine gute und besondere Wirkung bekannt wurde, jahrelang wie
empfohlen taglich eingenommen. Bei einer Knochendichtemessung vor 10 Jahren wurde ein extrem
guter Wert fiir eine fast 60-jahrige gemessen — ,,eine unverschamt gute Knochendichte, die eine 30-
jahrige haben sollte.”
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FuBprobleme - Pilz und offene Stellen zwischen den Zehen und verdickte Zehenndgel:

FulRbalsam von Ringana:

RegelmalRig am Abend mit Ringana-Balsam eingeschmiert brachte Heilung der offenen Stellen und
eine Verbesserung bei den Zehennageln.

Ringana Produkte kann man Uber Frau Brigitte Witzany bestellen.

Gegen die offenen Stellen hilft es, wenn man nur mit ganz trockenen FiilRen in Striimpfe und Schuhe
schliipft und eventuell Zehenhiitchen (-kapperl) verwendet.

Giirtelrose:

Zinnkraut kochen und mit dem Sud 1-2 Wochen lang Umschlage machen, die haufig gewechselt
werden sollen Die Gurtelrose ist eine Nervenentziindung, bei der diese Behandlung sehr erfolgreich
ist, wenn man damit innerhalb der ersten 3 Tage beginnt!!!

Auch schwerste Giirtelrose konnte so in 8 Tagen geheilt werden!

Gesundheit essen = Starkung der Immunkrafte:

Schon beim Friihstiick Bio-Obst, -Milch, -Butter und —Brot essen!

Zur Unterstltzung der gesundheitsfordernden Erndhrung ist es ganz wichtig, dass man BIONORM zu
sich nimmt.

In der gesamten Nahrung, die heute von den Handelsketten vertrieben wird, gibt es kein Stiick, das
nicht Chemie in sich hat. Eine erfahrene Arztin mit viel speziellem Wissen betonte, dass sich die
Anzahl der Patienten mehrt, die mit der Chemie in ihrem Leib nicht mehr fertig werden und diese
nicht mehr ausscheiden kdnnen. Und das ist nur die Chemie, die durch das Essen in den Korper
gelangt. Also weg von der Handelsware!

Jeden Tag einen Apfel essen, aber Bio muss es sein!
Viel Wurzelgemiise essen = basenreiche Lebensmittel.
Oft Hiilsenfriichte essen = pflanzliches EiweiR.

Rote Riiben besser roh verwenden, denn beim Kochen gehen wichtige Inhaltsstoffe verloren. Die
Rote Riibe hat sehr viele gesundheitsfordernde Werte in sich und ist daher besonders im Winter eine
wertvolle Nahrung — siehe Pionier vom Februar 2013.

Rohe Rote Riiben und gleich viel rohe Apfel fein reiben, dazu etwas Zitronensaft und einen Schuss
Kirbiskerndl, ein Lofferl Honig und etwas sauren Rahm durchgemischt als Salat herrichten. Kann man
auch vorrichten, denn er halt sich im Kiihlschrank 2 bis 3 Tage.
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Rote Riiben — Salat, mit reichlich Kren vermischt, besonders im Winter zur Immunstarkung.

Rindfleisch (oder anderes Fleisch) in Gulaschform mit viel Kimmel andiinsten und weich werden
lassen, dann die rohen, geriebenen Rote Riiben und sauren Rahm dazu und ein wenig Essig und
Zucker, mit Kimmel und Majoran abschmecken. (War in OstpreuRen, aber ohne Fleisch, das tagliche
Essen bei den Bauern, meistens als Friihstick)

Der gesundheitsférdernde Schwarze Rettich war den Griechen schon friih bekannt und in ihre
Mythologie eingebunden: Dem Apollo von Delphi wurde ein goldender Rettich dargebracht. Das ist
ein Zeichen, dass man diese Frucht duBerst geschatzt hat.

Schwarzer Rettich kann in manchen Gegenden auch im Winter, abgedeckt mit einem Flie, im Garten
bleiben und bei Bedarf geerntet werden.

Rohen Schwarzen Rettich und leicht hellbraun angeréstete Zwiebel als Salat herrichten oder auf’s
Butterbrot geben oder beides als gediinstetes Gemise mit ein paar Erdapfeln als Mittagessen
herrichten.

Rote Riiben, Karotten, Apfel und 1/8 oder % Schwarzer Rettich (je nach GréRe), alles gerieben, mit
etwas Obers vermischen, was die Scharfe nimmt. Davon pro Tag 1 Glas trinken.

Starkt die Immunkrafte und das Gedachtnis, ist gut fiir die Verdauung und entkalkt. Auch wirksam bei
Harnwegsinfekt, Nieren- oder Blasenentzlindung (totet die schadlichen Bakterien ab) und beeinflusst
die Cholesterin- und Blutwerte glinstig. Beugt Harninkontinenz vor und hilft bei Beschwerden beim
Wasserlassen.

Dieses Rezept entstammt dem Buch ,Obst und Gemiise als Medizin“, wurde mit groflem Erfolg in der
Praxis erprobt und kann auch das nachstehende Zitronen-Knoblauch-Rezept ersetzen, wenn man
Zutaten von diesem nicht vertrdgt oder essen soll.

5-6 Bio-Zitronen samt Schale (=ungespritzt!) und Kernen schneiden, ca 30 Zehen Knoblauch im Mixer
ganz fein zerkleinern, beides zusammen in etwas Wasser erhitzen (auf ca 80 Grad, nicht kochen!) und
dann in Flaschen abfiillen.

KurmaRig 1 Stamperl pro Tag davon trinken: 3 Wochen, 1 Woche Pause, 3 Wochen.
Starkt die Immunkrafte, ist gut flir's Gedachtnis, regt die Verdauung an und entkalkt die Arterien.

Basische Suppen mit viel Zwiebel und Knoblauch, dazu Erddpfel und Gemise, besonders fiir den
Abend.

Rohen Sellerie in ganz diinne Scheiben schneiden, wie ein Wiener Schnitzel panieren und
herausbacken. Ist sie zu dick geschnitten, bleibt die Sellerie innen hart!
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Ingwer/Chili/Kurkuma — férdern die Immunkrifte:

Ingwerwasser: Ingwer in Scheiben schneiden, mit kaltem Wasser aufgieRen und ziehen lassen. Man
kann die Scheiben mehrmals aufgieBen. Davon immer wieder trinken. Ingwertee bereiten und o6fters
davon trinken.

Ingwer 6fters in Suppen und wenn passend zu Gemuisegerichten geben.
Putenfleisch anrdsten, viel Kiirbisgemise, Ingwer und Chili und Kurkuma dazugeben.

Zwiebel und Speck anrosten, geschnittenen Kohl dazugeben und mitdiinsten, dann Chili und Ingwer,
Salz und Pfeffer dazu und mit Spaghetti mischen. Schmeckt ausgezeichnet und man fihlt sich
nachher sehr wohl.

Genauso kann man Krautfleckerl zubereiten. Eventuell ein bisschen angebratenen Speck dazu und
Zwiebel.

Sauerkraut fordert ebenfalls die Immunkréfte.

Kartner Krautspatzle: Sauerkraut + Zwiebel + Speck und Vollkornspétzle daruntermischen.

Bei Lactose- (Milchzucker)-intoleranz Sojaprodukte (Milch, Joghurt usw.), Hafermilch und auch
Haferschrot statt der Ublichen Lebensmittel verwenden. Weizen weglassen (hoher Kleberanteil) und
durch zB Dinkel ersetzen. Hilsenfriichte essen. Bohnen werden viel zu wenig in die Erndahrung
eingebunden.

Zinnkrauttee ist gut fiir die Nieren und ist gewebestarkend.

Tee aus ungefdhr gleichen Teilen Schafgarbe und Ringelblume (von dieser eher weniger), davon
taglich morgens und abends 1 Tasse trinken starkt die Lebensgeister.

Leise zieht durch mein Gemiit

Leise zieht durch mein Gemiit
liebliches Geldute,
klinge, kleines ‘Friihlingslied,

kling hinaus ins Weite.

Zieh‘ hinas bis an das Haus,
wo die Veilchen spriefen;
wenn du eine Rose schaust,
sag‘ich lass sie griifen.
Heinrich Heine
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Topinambur — hilft bei Ubergewicht

Topinambur-Auszug hilft, wirkt entschlackend und hilft beim Abnehmen.

Die knollige Erdbirne, Sonnenrose oder Topinambur genannt, stammt aus Kanada, wurde aber auch
bei uns bald heimisch. Sie liebt sandigen, trockenen Boden, der aber nicht zu feucht sein darf. Die
Knollen Gberwintern, faulen aber leicht. Es ist deshalb besser, sie im Herbst aus der Erde zu nehmen.
Diese Sonnenrosenknollen sind eine ganz wertvolle und kdstliche Mahlzeit, besonders im Winter.

Topinambur zadhlt zu den anspruchslosesten, widerstandsfahigsten und nitzlichsten Ernahrungs- und
Heilpflanzen. Man nimmt die knollige Wurzel roh, aber auch gekocht. Auf keinen Fall darf sie geschalt
werden. Die Schale ist hauchdliinn und sehr wertvoll. Mit einer Birste wird die Knolle unter
flieBendem Wasser gereinigt.

Die SuRkartoffel erreicht eine Hohe von 2 % bis 3 % Meter. Ab November bis Mitte April kbnnen die
frostharten Topinamburknollen gepflanzt werden. Die Erntezeit erstreckt sich ab Spatherbst bis
Friihjahr. Wahrend der Bliitezeit soll man die Knollen nicht ernten. Die Knollen sollen je nach Bedarf
eingebracht werden. — Trocknen im Haus schnell ein. Mit Erdkontakt sind sie lagerfahig.

Ein ideales natirliches Schlankheitsmittel: Der Inulingehalt der Topinamburknolle dampft das
Hungergefihl. Er setzt damit den Appetit herab und erméglicht so eine Gewichtsreduktion. Es beugt
auch einer Stuhlverstopfung vor. Des weiteren wird der gesamte Stoffwechsel des Korpers glinstig
beeinflusst. Der Topinambur-Auszug hilft bei Stresssituationen durch Entgiftung des Organismus und
erhélt die Leistungsfahigkeit bei sportlicher Uberbeanspruchung.

Von diesem alkoholhaltigen Topinambur-Auszug nimmt man vier- bis fiinfmal taglich ein Teel6ffel
voll ein. Wichtig ist, dass man vor jeder Hauptmahlzeit ein Teelofferl voll einnimmt. Auch
zwischendurch, wenn man z.B. ein Verlangen nach StiBem hat, kann man ein Lofferl voll einnehmen.
Wichtig ist, dass man wahrend der Kur viel trinkt, mindestens zwei bis drei Liter am Tag, damit der
Korper richtig entschlacken kann. Dies fliihrt man drei Wochen lang durch, dann eine Woche
aussetzen, drei Wochen wiederholen.

Weihrauch — Wohltat fiir unsere Gesundheit

Der Weihrauchbaum, Boswellia, gehort zu den Balsambaumgewdchsen. Aus dem Stamm dieses
Baumes oder Strauches tritt nach Ritzung ein Gummiharz aus. Es erstarrt an der Luft zu gelblichen,
rotlichen oder braunlichen, auRen meist weilk bestaubten Kérnern, die bei normaler Temperatur fast
geruchlos sind, bei Erhitzen auf gliihenden Kohlen jedoch einen aromatischen Duft entwickeln.

Der gesundheitliche Wert von Weihrauch

Sein Wohlgeruch reinigt die Atemwege und wirkt desinfizierend. Er tut unserem Herzen gut, erzeugt
eine Atmosphare von Frieden und innerer Ruhe, macht ausgeglichen und friedfertig. Hierfiir werden
zwei bis drei Tropfen atherisches Weihrauchél in Duftschalen aufgestellt.
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Asthmatiker erfahren Hilfe

Der besanftigende Wohlgeruch des &therischen Weihrauchéls nimmt ihnen die Angst vor dem
nachsten Anfall. Es dient auch bei Aufregungen, gegen Schlaflosigkeit und Albtrdume. Dieses Ol wirkt
vitalisierend, die Lebenskraft sowie das Herz starkend und die Gehirntatigkeit anregend. Weihrauchol
stellt eines der besten Lungenantiseptika dar: Inhalationen lindern Bronchitis, schwere Hustenanfalle
und Asthma. — Man gibt finf Tropfen in % Liter heiRes Wasser und atmet 10 Minuten tief durch.

Bei Zahnfleischentziindung

Drei Tropfen atherisches Weihrauchél in % Liter lauwarmes Wasser geben und damit gurgeln. Dies
hat sich auch bei Halsschmerzen und Kehlkopfentziindung bewahrt.

In unserem Krduterhof wird nach einem Rezept von Krauterpfarrer Weidinger eine spezielle
Weihrauch-Lotion hergestellt: Dieses erprobte Einreibemittel leistete schon groRartige Dienste, wie
uns unsere Kunden berichtet haben. So kann man die Einreibung bei miiden Muskeln und
schmerzenden Gelenken verwenden. Splrbare Erleichterung stellt sich auch bei Muskelkater, bei
Arthrose, Gelenksentzlindung, Verspannungen und rheumatischen Schmerzen ein. Weiters eignet
sich die Weihrauch-Lotion als starkendes Hautwasser bei anspruchsvoller und zu trockener Haut.

Eine bewadhrte Kombination mdchten wir Ihnen bekanntgeben: Reiben Sie die schmerzenden Stellen
2- bis 3-mal taglich zuerst mit der Weihrauch-Lotion ein, einziehen lassen, dann mit dem
Johanniskraut-Olauszug nachmassieren.

Erhaltlich sind diese Produkte in unserem Naturladen. Die Weihrauch-Lotion fiihren wir in zwei
GroRen: 100 ml um € 7,50 oder 300 ml zu € 19,90. Auch Johanniskraut-Olauszug 100 ml um € 7,50
und das dtherische Weihrauchdl 10 ml zu € 13,3 kdnnen Sie bei uns beziehen.

Nachstehend finden Sie die Adresse:

Verein Freunde der Heilkrauter
HauptstralRe 17, A-38222 Karlstein/Thaya
Tel: 02844 / 7070-11

Mail: beratung@kraeuterpfarrer.at

Impressum:

F.d.L.v.: Ing. Helga Wagner

Forderungsgemeinschaft fiir gesundes Bauerntum, 4060 Leonding,
Nobauerstr. 22

Telefon und Fax (0732) 67 53 63

Druck: Eigenvervielfaltigung

Die Veroffentlichung wurde von Mitteln des Bundesministeriums fir Land- und Forstwirtschaft
gefordert.

Seite 35




