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Zum Geleit

Wie oft wurden wir im Verlaufe der Jahre nach einer Schrift gefragt, die
kurz gefaB3t das theoretische Wissen, aber auch die praktische Anleitung fur
den organisch-biologischen Gartenbau wiedergeben wiirde. Es ist ein weiter
Weg, den meine Frau mit mir seit jenen Jahren zurickgelegt, als wir ge-
meinsam in ockologischen Studien in den Karrenfeldern unserer Berge die
wissenschaftlichen Grundlagen zu unseren Arbeiten in der organisch-
biologischen Anbauweise gelegt haben. Zwei Ziele hatte unser Schaffen auf
diesem Gebiet in den vielen vergangenen Jahren. Es galt auf Grund der Lite-
ratur, der wissenschaftlichen Forschungen das theoretische Wissen standig
zu erweitern und zu vertiefen. Hier verdanken wir die vielen Anregungen,
die uns unser wissenschaftlicher Mitarbeiter, Herr Dozent Dr. Rusch, ge-
schenkt hat.

Dann aber war es unsere ganz besondere Aufgabe, die gewonnenen Einsich-
ten auf ihre Verwendbarkeit in der praktischen Arbeit zu sichten und zu
uberprifen. Beides ist das Werk eines Lebens. Beides, wissenschaftliche
Forschung und die Arbeit in der Praxis, werden immer weitergehen. Ihre Er-
gebnisse sind heute aber doch so weit geklart, daB ihre Verarbeitung und
Zusammenfassung in der vorliegenden Schrift sich aufdrangte. Unser Le-
benskreis ist der Verfasserin herzlich dankbar fur das groBe MaB an
Forschungs- und Sichtungsarbeit, das sie hier geleistet hat.

Moge es sich bei recht vielen umsetzen in Freude an der Arbeit im Garten,
am Dienst der Gesundheit durch die Versorgung ihrer Familien mit gesund-
heitlich wertvollen Erzeugnissen.

GroBhochstetten, im April 1968

Zur vierzehnten Auflage

Mit den obenstehenden Worten haben wir vor siebzehn Jahren die Schrift
der Leiterin unserer Schule in unseren Lebenskreis eingefithrt. In ihr hat sie
die mit ihren Schilerinnen in gemeinsamer Arbeit im Garten wahrend
35 Jahren gemachten reichen Erfahrungen zusammengefaB3t. Die Verfasse-
rin ist seither leider fir immer von uns gegangen. Sie hat es aber noch erle-
ben diirfen, welch freudige und dankbare Aufnahme ihr Werk weit iber die
Grenzen unseres Landes hinaus gefunden hat.

Dreizehn Auflagen haben viel an Hilfe und Freude in die Gartenarbeit hin-
ausgetragen. Mit dem gleichen Ziel geht nun die vierzehnte Auflage hinaus.

Grofihochstetten, im Mai 1985 Dr. Hans Maiiller
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Praktische Anleitung zum organisch-
biologischen Gartenbau

Einfithrung

Bios heiBt Leben — biologisch «ebensgesetzlich» oder den Ge-
setzen des Lebens entsprechend.

Wer biologischen Land- und Gartenbau betreiben will, muB3 vor
allem bereit sein, die Lebensgesetze des Bodens — seiner Be-
wohner, und der Pflanzen, kennen zu lernen. Er muf bereit sein,
sie zu respektieren, nach ihnen zu handeln. Das bedingt infolge-
dessen zuerst ein entsprechendes Denken, eine entsprechende
geistige Haltung.

Unbekiimmertes, selbstherrliches oder gar allein nach schnellem
Profit strebendes Tun und Handeln kann allen Erfolg zunichte
machen, auch wenn es vorerst nicht so aussieht, nicht augenblick-
lich eintrifft.

Der Land- und Gartenbau organisch-biologischer Richtung be-
ruht grundsitzlich auf den bis heute gesicherten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen iiber die Entstehung und fortwihrende Neu-
bildung fruchtbarer Erde. Arbeitet eng mit der Wissenschaft
zusammen, wird nicht von irgend einer Weltanschauung oder mys-
tischen Empfindungen gelenkt. Deshalb muBte fiir ihn — aus
diesen Erkenntnissen heraus — eine sich in der Praxis bewidhrende
Arbeitsmethode entwickelt werden, nach welcher ohne viele
Umstinde, auf moglichst einfache Art, erfolgreich gesunde Nah-
rung fiir Mensch und Tier erzeugt werden kann.

Wer sich um diese wissenschaftlichen Erkenntnisse nidher inter-
essiert, wer sich selbst in sie hineinarbeiten mdochte, findet im
Anhang eine Auswahl dieser Literatur in deutscher Sprache, in
einigermafBen allgemein verstindlicher Art geschrieben.

Er darf sich aber nicht an verschiedenen Widerspriichen von
Autor zu Autor stoBen. Er muB in Rechnung stellen, dafB3 es sich
um eine verhdltnismdBig junge, sich noch entwickelnde Wissen-
schaft handelt. Er wird daher Sachen finden, die inzwischen
iiberholt sind, so z. B. die Art des Kompostierens. Er wird viel-
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leicht auch keine Erwdhnung von MaBnahmen finden, auf die
heute Gewicht gelegt wird (z. B. die Verwendung von Urgesteins-
mehl). Ferner muB er kritisch genug die vertretenen Ansichten
zu werten verstehen, sie immer wieder an der Praxis messen
und iiberpriifen. Forscher und Wissenschafter sind auch nur
Menschen. Der eine kann sich vielleicht nicht ganz von iiber-
kommenen, offiziell genehmigten Ansichten 16sen, méchte nicht
gar zu isoliert werden. Der andere hat auf starke wirtschaftliche
Michte Riicksicht zu nehmen.

Die reine Wahrheit zu finden ist auch auf diesem Gebiet nicht
so leicht, und ihr lickenlos zu dienen noch weniger.

Nun, aus diesem «Irrgarten» von Standpunkten, Erkenntnissen
und Meinungen haben wir eine Arbeitsmethode entwickeln miis-
sen, die zum Erfolg fiihrt, denn auch der biologisch arbeitende
Bauern- und Gartenbaubetrieb bedarf der Rendite, um existieren
zu konnen.

30 Jahre Studium, Sichtung und praktisches Erproben liegen
hinter der Verdffentlichung der Arbeitsmethode in dieser Schrift.
Wihrend dieser Zeit dienten uns die «Schweiz. Bauernheimat-
schule» auf dem Moschberg als Bildungs- und Schulungsstitte.
Die «Vierteljahres-Schrift fiir Kultur und Politik» als Mittel des
laufenden Erfahrungsaustausches, der Orientierung iiber neue
Erkenntnisse, ihre Verwendbarkeit, ihre Gestaltung in der Praxis.
Sie werden diese Aufgaben auch weiterhin erfiillen. Ab Friihjahr
1968 wird die «Schweiz. Bauernheimatschule» auf dem Mésch-
berg ihre Riume und ijhren Garten als Landbauschule fiir die
organisch-biologische Wirtschaftsweise vermehrt fiir Lehrginge
und Kurse zur Verfiigung stellen.

Heute gibt es viele Menschen — Produzenten wie Konsumenten
— welche die Zeit fiir reif halten, eine Methode zur Erzeugung
giftfreier Nahrungsmittel anzuwenden, damit sie wieder zu wirk-
lichen Lebensmitteln werden.

Das wird niemanden wundern, der wachen Geistes unsere heutige
Situation betrachtet:

— Die sogenannten Zivilisations-Krankheiten nehmen bestindig zu.

— Eine wirksameé Abwehr fehlt.

— Die Besorgnis um eine allzu labil gewordene Gesundheit steigt

— Die geistige, wie korperliche Leistungsfihigkeit der Menschen
sinkt von Generation zu Generation.




Die ‘Bauern-Familien sind nicht weniger von diesen Gegeben-
heiten betroffen. Sie haben aber noch mit zusitzlichen Schwie-
rigkeiten zu kdmpfen. Ihr Boden scheint das Gleichgewicht ver-
loren zu haben, denn:

— Aecker und Wiesen verunkrauten mehr und mehr — es muf zu
Spritzmitteln gegriffen werden.

— Die Pflanzenkrankheiten nehmen zu.

— Der Schidlingsbefall dehnt sich aus — wird immer formenreicher.

— Die Schidlingsbekiimpfungsmittel miissen zahlreicher angewendet,
ihre Giftigkeit erhéht werden. )

— Die Ertriige sinken trotz stindig steigender Kunstdiingergaben.

— Die Boden neigen zu Garelosigkeit, werden leicht brettig —
schwerer bearbeitbar — witterungsabhéngiger.

— Die Gesundheit der Tiere ist anfialliger geworden.
Fruchtbarkeits-Stérungen nehmen zu, ihnen ist nicht anders bei-
zukommen als durch Ausmerzen der Tiere.

Das sind Sorgen!

Wo fehlt’s? Wo sind die Weichen falsch gestellt?

Sind die einschligigen MaBnahmen richtig, die in den «3 Mi-
nuten fiir die Landwirtschaft» durch den Landessender jeweils
ausgestrahlt werden?

Bei Prof. Howard* lasen wir im Jahre 1948:

«Der erste Grundsatz der Landwirtschaft (und des Gartenbaues) ist
miBachtet worden.» ¢Das Wachstum ist beschleunigt, jedoch der Ab-
bau (die Humus-Erzeugung) nicht erhoht worden — die Landwirt-
schatt hat das Gleichgewicht verloren.»

¢Kiinstliche Diinger werden allgemein verwendet. Das charakteristische
Merkmal des Westens ist die Verwendung der kiinstlichen Diinger.»

«Die Chemikalien sind aber erstens kein Ersatzmittel fiir Humus, weil
das Bodenleben ein wesentliches Glied in der Pflanzenernidhrung
sein muf3.»

«Zweitens ist die Anwendung eines solchen Ersatzmittels nicht billig,
weil dadurch die Bodenfruchtbarkeit vergeudet wird.»

*Sir Alb. Howard «Mein Landwirtschaftliches Testamenty. Siebeneicher
Verlag, Berlin (vergriffen).




«Mutter Brde hat ihre Mifibilligung durch die stetige Zunahme der
Krankheiten der Pflanzen, Tiere und Menschen zum Ausdruck ge-
bracht.»

«Die Spritzmaschine muf3 den Schutz der Pflanzen, die Impfstoffe
und Sera den der Tiere iibernehmen — die mit dieser unrichtig gezo-
‘genen Nahrung ernihrte Bevélkerung muB durch ein kostspieliges
System von patentierter Medizin, Fachirzten, Apothekern, Hospiti-
lern, Erholungsheimen unterstiitzt werden.»

«Diese Politik erleidet vor unsern Augen Schiffbruch.y

«Humus ist die Grundlage des davernden Landbaunes — Kunstdiinger
eine Politik auf kurze Sicht.»

Zwei Wege des Land- und Gartenbaues, nicht nur, aber auch
fiir die Schweiz. Fiir welchen entscheiden wir uns?

Der «Schweiz. Bauernheimatbewegung» ging es vor 30 Jahren
und geht es auch weiterhin darum, ihren geschulten Gliedern
mit dieser organisch-biologischen Wirtschafts- oder Betriebsweise
eine Methode zur Selbsthilfe in die Hand zu geben, in der sie sie
lehrt, die Gesundheit und Leistungsfihigkeit von Boden - Pflan-
zen - Tieren und Menschen zu pflegen, damit die Betriebskosten
zu senken. Die Ertridge auf natiirliche Art zu erhchen, den Absatz
von Qualititsprodukten zu sichern und dadurch die Betriebe
moglichst unabhdngig von Subventionen, krisensicherer zu
machen.

Fruchtbare Erde:
Wie — mit was — durch wen wird sie
erzeugt? Wie kommt sie zustande?*

Ehe eine fast rezeptmiBige Anleitung gegeben werden kann,
wie die Methode des organisch-biologischen Gartenbaues gehand-
habt werden muB, sollten ein paar Voraussetzungen grundlegender
Natur besprochen werden, iiber deren Kenntnis man verfiigen

* siehe Literaturverzeichnis: «Wie entsteht fruchtbare Erde?»
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muB, damit die MaBnahmen zielgerichtet eingesetzt werden kon-
nen, und nicht trotz bestem Willen verhidngnisvolle Fehler unter-
laufen.

Wir prdgen uns ein, — durch die Forschung ist erwiesen —

Unser Gartenboden ist nichts Totes, — ist nicht nur «Standort der
Pflanzen», daB sie sich darin verfestigen konnen — in den man
hineinbringen oder mit ihm machen kann was man will, was
einem pafBt. Der Boden ist etwas Lebendiges, mit einer unvor-
stellbar hohen Menge an Lebewesen, ebenso mit einer Mannig-
faltigkeit an Arten, die unsere gewohnlichen Begriffe weit iiber-
steigt. _

Die Sterne am Himmel zdhlen zu wollen, sie zu sortieren, klassi-
fizieren, hinter ihr Funktionssystem kommen zu wollen, vor dieser
Aufgabe schreckt der gewohnliche Mensch instinktiv zuriick. Er
filhlt zum Vorneherein, da reichen die Fihigkeiten nicht aus.
Staunend, mehr oder weniger ehrfiirchtig betrachtet er sie blo8,
freut sich eventuell daran. Fiihlt mehr oder weniger erschiittert
die Macht, die sie schuf, die sie lenkt, durch die Wochen — die
Jahre — Jahrzehnte — Jahrhunderte — Jahrmillionen, die Zeiten
Uberhaupt. Auch da reichen unsere Vorstellungen nicht aus.
Ahnlich ergeht es uns, wenn wir uns in die wissenschaftlichen
Werke iiber das «Edaphon» der Erde, iiber die «Kleinlebewelt
des Bodens» vertiefen.

Dr. Stockli* prigte den Satz:

«Wenn der Landmann iiber Feld geht, setzt er seinen Fuf3 mit jedem
Schritt auf einen zoologisch-botanischen Garten, der Milliarden und
Abermilliarden von Individuen umschlieB3t.»
Die Hausfrau, geht sie in ihren Garten, tut sie dasselbe.
In diese Lebensfiille, — Lebensmannigfaltigkeit irgend einen
z. Z. empfohlenen, eventuell dtzenden, brennenden Diinger hin-
einzubringen, odet in das ganze Lebensgefiige dieser Boden-
lebewelt durch Bodenbearbeitungs-MaBnahmen (Tiefpfliigen —
Umgraben — Zusammenwalzen usw.) falsch oder uniiberlegt
einzugreifen, dann zu glauben, das rufe keinen Folgen, ist wohl
allzu kurzsichtig.

* Dr. Alois Stockli, Ziirich «Das Leben im Ackerbodeny.




Also, der Boden ist etwas Lebendiges, birgt eine Unmasse an
Leben, das seine Aufgabe hat. Aus dieser Erkenntnis kommt
schon ein erstes Lebensgesetz, um das sich alles dreht, dem wir
alle Aufmerksamkeit und sorgliche Pflege angedeihen lassen:

a) Leben will ernghrt sein, und zwar will es mit der ihm zusagen-
den Nahrung versorgt werden, dazu liickenlos. Keine Nahrungs-
liicken diirfen entstehen, keine Hungerzeiten, sonst vermehrt es
sich nicht, gegenteils es stirbt.

b) Leben bedarf des ungehinderten Luftaustausches.

c) Leben ist auf die ihm zusagende Feuchtigkeit angewiesen —
auf Wasser.

d) Leben will die ihm genehme Temperatur.

e) Leben bedarf des Schutzes vor ungeregelten Witterungseinfliis-
sen: Licht, Wirme, Kilte, Wind und Platzregen.

Unsere PflegemaBnahmen haben sich demnach nach diesen
Bediirfnissen zu richten, sofern wir Erfolg haben wollen.

Die Bodenkleinlebewelt —
ihre Aufgaben

Welche Aufgaben haben denn diese Mikroorganismen des Bo-
dens — dieses ganze Heer der Boden-Kleinlebewelt, dem wir so
ungeteilte Aufmerksamkeit und Sorgfalt widmen miissen? Ganz
einfach, sie bereitet in wunderbarer Zusammenarbeit und Man-
nigfaltigkeit den Pflanzenwurzeln die Nahrung vor.

Das Steinmaterial der Erde, der eine, groBere, der mineralische
Anteil der Pflanzennahrung, muf} in eine «kolloidale», d. h. leim-
artig-gequollene Verfassung — #hnlich wie Gallerich — iiberge-
fiihrt werden, ehe die Pflanzenwurzel sich seiner bedienen kann.

Das vollbringen hiefiir geeignete Mikroorganismen — Pilze —
Bakterien — Algen — Hefen — Protozoen (Einzeller) — Litho-
bionten (SteinaufschlieBer) usw. — in ganz hervorragender Zu-
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sammenarbeit, sobald dieses Steinmaterial durch Witterungsein-
fliisse, oder maschinell, geniigend zerkleinert ist, daB es Wasser
zu speichern vermag.

Auch der andere, der organische Anteil fruchtbarer Erde muf
immer wieder abgebaut — umgebaut — neu aufgebaut werden,
ehe er als Pflanzennahrung dienen kann. Auch das wird von
einem an Menge und Artenreichtum unvorstellbaren Heer von
Kleinlebewesen nach ganz bestimmten Gesetzen oder Ordnungen
vollbracht. Naher auf dieses Geschehen einzugehen, iibersteigt
die Aufgabe dieser Schrift, kann ja nach Wunsch in der ange-
gebenen Literatur studiert werden,

Diese ganze Kleinlebewelt des Bodens bringt denselben durch
ihre Arbeit auBerdem in eine Verfassung, die ihn befdhigt, die
vorbereitete Nahrung fiir die Pflanzenwurzeln zu speichern, je-
derzeit griffbereit zu halten — zu speichern auch das notwendige
Wasser. Dazu ungehemmte Luftzirkulation zu gewahrleisten und
die Erwdrmung des Bodens zu ermdglichen. Hiefiir baut sie be-
stindige Kriimelchen und Kriimel verschiedenster GroBe auf,
1-3 mm, verklebt sie durch ausgeschiedene Schleimmassen, ver-
strebt sie untereinander, verbaut sie lebend, d. h. von Bakterien-
rasen werden sie umsponnen, von Pilzfdden gegen- und unterein-
ander verstrebt. Ein Hohlraumsystem oder Gefiige entsteht, das
nicht der erstbeste Platzregen gefihrden, oder Kriimel samt dem
Hohlraumgefiige zertrimmern kann. Bleibt diese Kriimelstruktur
intakt, bestindig bis zur Ernte, spricht man von «garem Boden»,
als dem Merkmal zugleich eines Bodens in bestem Fruchtbar-
keitszustand.

Die Kriimelstruktur des Bodens —
ihre Aufgabe

Eine gute, bestindige Kriimelung des Bodens zu erreichen, ist
also eines unserer Ziele. Dafiir kann die Menge der Mikroorga-
nismen, die allein diese Kriimel und ihren Verband mit den
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Hohlrdumen aufzubauen und intakt zu halten vermdgen, nie zu
groB sein, noch ihr Formenreichtum zu mannigfaltig, zu umfang-
reich.
Im organisch-biologischen Land- und Gartenbau lassen wir sie
unter wissenschaftlicher Aufsicht untersuchen, messen und testen,
um einen Wertigkeitsausweis des Bodens zu erhalten, daraus auch
Schliisse ziehen zu kénnen, welche MaBnahmen zu Verbesse-
rungen einzusetzen sind.
Eine gute, stabile Kriimelstruktur 1Bt das Wasser reibungslos
eindringen, sich verteilen, den UberfluB in den Untergrund ab-
leiten. Keine Wassertiimpel entstehen, auch werden keine Fein-
teile mitgerissen. Wie ein Schwamm sittigen sich die vielen
Kriimel, halten das Wasser in sich und unter sich gegenseitig
zdhe fest, in dafiir extra ausgesparten Kanilchen.
Nach Prof. Sekera*:

a) Grobe Poren, grofier als 0,03 mm, zur Druchliiftung des Bodens.

b) Mittlere Poren (0,03-0,003 mm), zur Speicherung des Regens und

als Fein-Wasserleitungssystem. .

c) Feine Poren, unter 0,003 mm, fiir Zeiten der Diirre in den Krii-

melchen drin, als letzte Wasser-Reservespeicher zur Erhaltung der

Mikroorganismen.
Nach Abzug des Wassers werden die Luftkandlchen alsbald und
anstandslos fiir ihre Aufgabe frei: frische Luft einstrémen und
kohlensdure-gesittigte ausstromen zu lassen. Dieser Luftaustausch
sollte stdndig ungehemmt vor sich gehen kénnen, einesteils um
den Pflanzenwurzeln das Atmen zu erméglichen, — zugleich auch
dem Heer der Mikroorganismen — andernteils um die boden-
biirtige Kohlensdure abzufithren. Im Boden wirkt sie als Abfall-
stoff der Atmungs: und Umsetzungsvorginge wie Gift. Auf der
Erdoberflache aber wird sie von den Spaltéffnungen der Blatt-
unterseiten sofort und gierig als begehrter Nihrstoff zur Assimi-
lation aufgenommen. Ist die Kriimelstruktur in Ordnung, geht
dieser Luftaustausch geregelt und anstandslos vor sich, damit das
Wachstum der Pflanzen flott voran. Ein lockerer Kriimelverband
148t sich viel leichter und nachhaltiger von der Sonne durchwir-
men, gibt die gespeicherte Wiarme auch weniger rasch ab.

* Prof. Dr. Ing. Franz Sekera «Gesunder und kranker Boden» — Leopold
Stocker Verlag Graz.

12




So sind eigentlich alle Wachstums-Faktoren vorhanden: vorbe-
reitete, gespeicherte, griffbereite Nahrung — Wasser — Luft und
Wirme.

Damit «steht und fillt die Fruchtbarkeit des Bodens mit seiner
Kriimelbestindigkeitn. (Sekera)

Von den Bodenkriimelchen her erneuert sich auch immer wieder
der Organismenbestand. In ihnen findet sich das Keimbett oder
die Kinderstube der Mikroorganismen, worin sie wie in einem
Schlaraffenland alles zu ihrem Gedeihen Notwendige vorfinden:
Nahrung — Luft — Wasser — Wirme - Schutz.

Um uns die Schliisselstellung der lebend verbauten Kriimelbestdn-
digkeit noch klarer, eindriicklicher zum BewuBtsein kommen zu
lassen, betrachten wir noch kurz die Erscheinungen und Folgen
unbestindiger Kriimelung des Bodens.

Kriimelig machen konnen wir den Boden auch mit Maschinen,
mit Geriten oder durch den Frost. Diese Kriimel sind dann aber
nicht «lebend verbauty, d. h. nicht bestindig. Was ist die Folge?
Der erste Platzregen wird sie zerschlagen, zertrennen, wird die
feinsten Teilchen, die Humusteilchen herausldsen, in die Tiefe
versinken lassen oder oberflichlich abfiihren. Sinken die Fein-
teilchen in die Tiefe, verdichtet sich dort der Boden. Sie fiillen
und verstopfen dabei alle Kanilchen, das ausgewogene Hohlraum-
gefiige ist damit auBer Funktion. Wassertiimpel entstehen, der
Ubergang in den Untergrund ist blockiert. Wasser bleibt stun-
den-, ja tagelang auf der Oberfliche. Dadurch kann der Boden
langer nicht bearbeitet, bebaut werden, statt nach Stunden erst
nach Tagen. Er ist witterungsabhingiger geworden. Schlimmer
aber ist, daB unterdessen die Luftkandlchen nicht funktionieren.
Belebender Sauerstoff kann weder den Wurzeln, noch den arbei-
tenden Mikroorganismen zugefiihrt, giftig wirkende Kohlensdure
nicht entfernt werden. Wachstumsstockungen sind die Folge,
damit Anfilligkeit fiir Krankheiten und Schidlinge.

Die Bodenoberfliche ihrerseits sieht entweder verschlimmt,
schmierig oder ausgesandet aus, wird bei trockenem Wetter bald
brettig, hart und bekommt Risse. Das Wasser verdunstet bis in
die Tiefe, wird nicht geniigend gespeichert. Das eine Mal leiden
die Pflanzenwurzeln zu lange unter Luftmangel, das andere Mal
bedridngt sie Wassermangel. Also auch von der Bodenoberfliche
her funktioniert das feinabgestimmte System von Luftaustausch
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und Wasserversorgung nicht mehr. Soll nicht der Pflanzenbestand
in immer groBere Not geraten, sogar erliegen, muBl immer wieder
mechanisch gelockert werden, auch wenn die Kriimelung nur bis
zum nédchsten Regen vorhalt. Unter solchen Umstinden gedeiht
auch das Keimbeet der Mikroorganismen nicht, ist nicht produk-
tiv im Nachschub, der Boden verarmt an Menge, wie Artenreich-
tum seiner Erbauer. Die Fruchtbarkeit sinkt von Jahr zu Jahr,
nichts hilft, als neu aufbauen. Wie?

Die Bedeutung
der lebenden Pflanzendecke (Wiese)

uDie Wiese ist
die Mutter des Ackers.y (Prof. Thaer)

Uberall da, wo der Boden in seiner Fruchtbarkeit abgesunken
ist, nicht mehr richtigen Ertrag bringt, fehlen ihm die Orga-
nismen an Menge, wie Artenreichtum, die seine Ertragsfihigkeit,
seine Fruchtbarkeit gewihrleisten.

Seit langem ist iiblich, diesen und jenen Treibdiinger zu streuen,
um «Fruchtbarkeit» zu bekommen. Ist der Erfolg unbefriedigend,
wird noch mehr gestreut, damit die Pflanzen férmlich aus dem
Boden gejagt. Wie lange, wie viele Generationen wird solche
Praxis wohl dauern konnen? Welche gesundheitlichen Werte wer-
den solche Pflanzen weitergeben,ob an Menschen oder Tier? Wel-
cher Bodenzustand wird sich einstellen? Kann wirklich noch im
Ernst geglaubt werden, nachdem man die Zusammenhinge durch
Wissenschaft und Forschung aufgehellt erhalten hat, irgend-
welche kiinstlichen Diinger wiren die naturgegebene Nahrung
dieser Mikrolebewelt? Nahrung, bei der sie zu gedeihen, zu wach-
sen, in Ordnung sich zu vermehren vermége, um den Kreislauf
neuer Fruchtbarkeit aufbauen, unterhalten zu konnen fiir die
Dauer der Generationen?

Von Prof. Howard haben wir vernommen;

«Humus ist die Grundlage dauernden Landbaues,
Kunstdiinger eine Politik auf kurze Sicht.»
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und Prof. Wind, Leiter der Landwirtschaftlichen Hochschule Mi-
chigan, USA, ist der Ansicht:

«Es kommt in erster Linie darauf an, das Bodenleben zu erhalten und
die Bodenorganismen zu ernithren, und als Folge davon werden die
Pflanzen-Nihrstoffe frei gemacht. Von mineralischen Diingemitteln
direkt als Pflanzennihrstoffe zu sprechen, ist — auf Grund der neuen
Forschungen — einer der verhiingnisvollsten Irrtiimer der letzten
Jahrzehnte.»
Selbst Prof. Liebig, den man gerne fiir den Kunstdiinger-Kurs
verantwortlich machen mdochte, sagte:
«Fiir den Pichter sind Ammoniaksalze und sehr stickstoffreiche
Diinger die besten und vorteilhaftesten Diingemittel, der Zustand der
Felder, in welchem er sie seinem Nachfolger hinterldft, ist ja
nicht Gegenstand seiner Sorge.»
Der Landwirt aber soll stets im Auge behalten, dal das Ziel der
Praxis nicht allein auf die hochsten Ertriige, sondern auf die ewige
Dauer und Wiederkehr dieser hichsten Ertrdge gerichtet ist.»
Uberlegen wir es uns doch griindlich, nicht zu kurzsichtig, auch
wenn viele andere das Uberlegen noch ablehnen. Besser ist doch
wohl der Hinweis des Altmeisters der Humuswirtschaft,

Prof. Thaer: «Die Wiese ist die Mutter des Ackers.»n

Der Bauer sit immer wieder im Turnus der Fruchtfolgen Klee-
graswiesen an, regeneriert auf diese Weise den Acker, meist weil
es so gebrduchlich ist. Der organisch-biologisch wirtschaftende
Bauer tut es mit Absicht, planmiBiger, im vollen BewuBtsein
seiner Bedeutung, intensiver.

Im Gartenbau kénnen wir leider diese MaBnahme seltener und
unvollkommener ergreifen, als wie es gut und notig wére. Eines
aber kann auch die Hausfrau im Hausgarten: Mischkulturen be-
vorzugen, Bodendecke schaffen, Griindiingungspflanzen einschie-
ben. Auf die genauen Arbeits-Methoden werden wir zuriick-
kommen.

Die lebende, moglichst gemischte Griindecke ist und bleibt die
Mafinahme zum Aufbau neuer Fruchtbarkeit.

Ihre sich stets erneuernden Wurzelmassen sind die beste, bevor-
zugteste Nahrung der Mikroorganismenbestinde.

Die beim Mihen oder Ernten abfallenden Bldtter und Stengelteil-
chen die nidchstbeliebteste.
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Als dritte Nahrungsquelle werden gerne verarbeitet kurz vor-
kompostierte, d. h. 4-6 Wochen verrottete — nicht bereits ver-
erdete — jedoch wohlriechende, nach Walderde duftende tierische
und pflanzliche Abfille aller Art gemischt. Nach jedem Schnitt
kann von diesem in Vorrat gehaltenen Material, sogenannter
Mulm, ein diinner (% bis 1 cm) mdglichst liickenloser Schleier
gestreut werden. Das erhoht die Titigkeit im Boden, damit wird
vermehrt Fruchtbarkeit aufgebaut. Auch gepflegte Giille kann
bei trockenem Weiter iiber die lebende Griindecke verwertet
werden.

Unter dieser Griindecke wird ein neues bestindiges Kriimel- und
Hohlraumsystem aufgebaut. Die Wasser-, Luft-, Wirmeverhilt-
nisse sind unter der Griindecke am ausgeglichensten und Schutz
vor zu greller Sonne, wie Platzregen bietet sie ebenfalls. Deshalb
kann der Organismenbestand sich gehérig vermehren, seine Ti-
tigkeit entfalten, je wiichsiger und gesiinder die Griindecke ge-
deiht. Lassen wir ihr also alle Pflege zukommen, dann reicht eine
Vegetations-Periode fiir den Aufbau im Garten fiir 34 Jahre.

Praktische MaBnahmen

zur Umstellung auf die organisch-
biologische Betriebsweise

im Haus- und Gemiisegarten

Nach den vorhergehenden Erlduterungen sind wir im Bild, was
fruchtbare Erde ist, wie sie aussehen soll, wer sie aufbaut, mit
was, und wie das ganze System funktionieren soll, daB guter,
optimaler Ertrag ermoglicht wird.

Sowohl die Giirtnerin, wie der Bauer sollen also die Fruchtbat-
keit ihrer Erde nicht kaufen wollen, sondern sie selber systema-
tisch aufbauen, hegen und pflegen.

Schritt fiir Schritt sei nun das «Wie», «Womit» und «Weshalby
in der Praxis besprochen, damit die Bedingungen erfiillt werden
kénnen.
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Zeitpunkt

Die Umstellung geschieht am besten im Herbst, nach der Ernte.
Gemiise und Blumen sind abgeerntet. Was vom Abfall nicht von
Tieren gefressen werden kann, kommt auf einen Haufen, nicht
zu weit weg. Transporte und Wege sind iiberlegt mdoglichst klein
zu halten. Das Material dieses Haufens wird auf dem Scheitstock
mit einem «Gertel» klein gehackt (5-10 cm lang), dann gemischt,
damit es zuletzt als Winter-Bodendecke dienen kann. Eine ge-
eignete «Hdckerligmaschine» wiirde die Arbeit sehr vereinfa-
chen, erleichtern, beschleunigen. Die in Vorbereitung stehenden
Modelle sind aber leider fiir den Hausgarten noch zu teuer.
Also bleibt vorldufig der «Handbetrieb», neben der Hoffnung
auf eine Maschine.

Beete einwintern, zur Winterruhe vorbereiten

Die abgeriumten, moglichst nicht zusammengetretenen Beete
werden gelockert — nicht umgegraben — weshalb nicht, folgt
anschlieBend.

Das Lockern kann auf 2 Arten vorgenommen werden. Entweder
hackt man mit dem Kiriuel streifenweise (3-5 cm breit) die eine
Hilfte des Beetes so durch, daB der Kriuel senkrecht, in seiner
ganzen Linge von 15-20 cm in die Erde kommt, diese lockert,
kriimelt, aber nicht durcheinander wirbelt. Auf dem Riickweg wird
die andere Hilfte des Bectes ebenso gelockert.

Bei der zweiten Art wird die Grabgabel verwendet, moglichst
nicht der Spaten, um nicht Gefahr zu laufen, Regenwiirmer zu
schddigen. Sie sind zu wertvoll. Thre Bedeutung und Aufgabe
wird spdter besprochen. Die Grabgabel wird bis zum Stielanfang
in die Erde gestoBen, mit einem kleinen Ruck nach riickwirts
die Erde angehoben, bis sie locker wird, aber nicht umgewendet.
Streifen um Streifen, ca. 5-8 cm breit, wird die Hélfte des Beetes
gelockert. Auf dem Riickweg die andere Hilfte, so daB keine
Schollen entstehen und sichtbar werden. Also nicht die Erde
grobschollig dem Frost aussetzen, er totet uns die Mikroorga-
nismen, tduscht eine falsche, tote Kriimelung des Bodens vor,
die zur Verschldimmung fiihrt, weil sie nicht geniigend «lebend
verbaut» ist.
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Weshalb die Erde bei der Lockerung nicht wmdrehen? Weshalb
dazu Sorge tragen, was oben war, oben bleiben zu lassen und
unten zu lassen, was unten ist?

Wir wissen nun, daf} ein unvorstellbar groBes Heer an Lebewesen
in der Erde wohnt, auch wenn wir mit bloBem Auge nur die
Regenwiirmer oder einige Tausendfiifler sehen. Wissen auch,
daB sie in ganz bestimmten Ordnungen zusammen wohnen und
arbeiten. In den ersten 2-5 cm der Oberfliche sind nicht die
gleichen Arten, auch nicht gleichviel an Menge wie in der Tiefe
von 10-15-20 cm.

Graben wir um, wirbeln wir die Erde beim Hacken durchein-
ander, verursachen wir unter dieser fein organisierten Boden-
kleinlebewelt ein Edbeben. Aus einem Erdbeben ist aber noch
nie etwas Gutes entstanden, weder bei den Menschen noch bei
den Tieren, auch bei den kleinsten, nur mit dem Mikroskop
sichtbaren, nicht. Die luftliebenden Organismen werden in die
Tiefe begraben, die luftflichenden herauf geholt, was beider Arten
Tod zur Folge hat. Es bleibt also unserer Geschicklichkeit und
dem praktischen Konnen vorbehalten, so sorglich, so einfach und
flieBend als moglich die Erde zu lockern. Luft im Boden ist
auf jeden Fall fiir viele Vorginge notig, aber es braucht dabei
nicht Unheil angerichtet zu werden.

Weshalb wird bei der organisch-biologischen Methode nicht, wie
iblich Mist — ob Stapel- oder Frischmist — untergegraben?
Mist, welcher Art auch immer, bringt seine eigenen Abbau-
Organismen mit. Merken wir uns gut: Abbau-Organismen, lockt
dazu durch seinen Geruch noch allerlei Getier an. Im Boden
drin, in derjenigen Schicht, in die wir ibn hineinbringen, sind
aber nicht Abbau-, sondern Aufbau-Mikroorganismen am Werk.
Die einen sind der andern Feind — auch mit dieser MaBnahme
richten wir Unheil an.

Die eigens angelockten Abbau-Organismen sind fiir die Pflan-
zenwurzeln Schddlinge und ihre Ausscheidungen fiir sie zumin-
dest Hemmstoffe, wenn nicht Gifte. Im organisch-biologischen
Gartenbau mochten wir ja gerade um die Anwendung giftiger
Schidlingsbekdmpfungsmittel herumkommen, aus gesundheit-
lichen wie finanziellen Griinden. Deshalb passen wir gut auf,
nicht selbst eine Situation zu schaffen, bei der sie notwendig
werden.
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AuBerdem, bei jeglichem Abbau organischen Materials — soll
er geregelt vor sich gehen — soll am Schluf der Abbau- und
Umbauketten eben eine Aufbaukette zu neuer, fruchtbarer Erde
folgen. Dafiir braucht es Luft. So vergraben wir doch kein an sich
wertvolles organisches Material, um es unwirksam oder gar
schiddlich zu machen. Auf der Bodenoberfliche ist Luft, dem-
nach ist da sein Platz.

Winter-Bodendecke

Liegt das Gartenbeet liickenlos gelockert, schén eben vor uns,
kommt nun die Einwinterung, d. h. das Kompostbereiten an Ort
und Stelle, wihrend der Vegetationsruhe, durch eine Bodendecke.
Das spart sehr viel Arbeit, senkt also den Arbeitsaufwand. Zu-
gleich schiitzt eine Decke den Boden und seine bisher gepflegten
Bewohner, bringt ihnen auBerdem Nahrung bis zum Friihjahr.
Als Material dienen vorverrottete Gartenabfille, sogenannter
«Mulm». Tierischer Mist irgendwelcher Art, wenn er zu be-
schaffen ist. Wenn nicht, dann etwas Horn- oder Blutmehl und
zuletzt die gehackten griinen Gartenabfille. In dieser Reihen-
folge kommt das Material auf die Gartenbeete. Die vorhandene
Menge wird auf alle Gartenbeete verteilt, locker und luftig,
ohne Klumpen. Zudem nur so dick, da der Boden und was darin
lebt, unter der Decke auf alle Fille noch atmen kann. Vom Zu-
stand des Materials hingt weitgehend die Schichtdicke ab, 5-8 cm.
Bei leichtem, luftigem, lockerem Material kann sie hoher sein,
bei schwerem, mehr kompaktem eben nur schleierhaft. Man darf
nicht glauben «viel hilft viel». Kann der Boden nicht atmen, liegt
er im Friihjahr statt leicht bearbeitbar, kriimelig, locker, lebendig
— eben speckig, klumpig, lahm. Zuviel unverarbeitete Hemm-
stoffe sind vom Deckmaterial in ihm, nichts will gedeihen bis weit
in den Vorsommer. Schddlinge und Krankheiten sind fast. nicht
abzuwehren.

Konnte Mist beschafft werden, wird er mit Urgesteinsmehl ein-
gestdubt. Das bindet sofort allen Ammoniak, alle Geriiche, macht
den Mist gehaltvoller und bringt wertvolle Spurenelemente m
natiirlicher Form mit, an denen der Boden meist verarmt ist. Ein
Mangel, der wieder Krankheiten und Schidlinge aufkommen 148t.
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Mit dem gehackten Griinmaterial decken wir die Beete ab, einmal,
daB es versorgt ist und nicht auf den Kompostplatz getragen,
dort aufgesetzt, im Friihjahr als «Mulm» oder Erde zuriickgetragen
werden muf}, sondern auch noch, daB3 der ganze Garten schon
sauber eingebettet aussieht. Die Wege werden ausgerecht, das
verstarkt nochmals den Eindruck der Ordnung. Organisch-bio-
logischer Gartenbau darf nicht gleichgesetzt werden mit «Unord-
nung anrichten». Auch der Kompostplatz ist leer und sauber
gemacht. Alles organische Abfallmaterial liegt sauber auf den
Beeten, als Nahrung fiir die Abbau- und Umbauorganismen,
schiitzt sie zugleich, so daB sie bis zum Friihjahr zurecht kom-
men mit dem Humusbereiten an Ort und Stelle.

Ende Mirz / Anfang April finden wir die Erde locker, wunderbar
kriimelig, leicht bearbeitbar und offenbar lebendig vor, denn viele
Acker- und Regenwiirmer — nicht Mistwiirmer — sind schon an
der Arbeit. Ist Ende Februar / Anfang Mirz nicht bereits alles
Deckmaterial verrottet bis vererdet, wird es an einem schoénen
Tag ein biBchen geriihrt, gelockert und weiter rotten gelassen.

Das Saatbeet herrichten

Zeitpunkt Sobald der Boden gut abgetrocknet, durch die Mirz-
Sonne etwas durchwidrmt worden ist, kann an das Herrichten
der Saat- und Pflanzbeete gegangen werden. Ja nie in zu nassem
Boden arbeiten und withlen. Geduld und Kopf nicht verlieren —
es wird bald sprieBen, wenn wir die Sache richtig handhaben.
Wollen wir vielleicht die Kressesaat oder die Saat von ein paar
Rillen Pfliicksalat oder Radiesli vorverschieben, eventuell die
Spinatreihen lockern, damit sie frither zum Wachsen kommen,
ist ein Plastic-Tunnel ein paar Tage vorher iiber das Beet zu
breiten, damit der Boden richtig abtrocknen und sich durch-
wirmen kann.

Arbeitsfolge Folgende Arbeitsgerite nehmen wir gleich mit, um
ein unnétiges Hinundherlaufen zu vermeiden: Kriuel (ev. Grab-
gabel), Rechen, Schaber, MeBstab, Gartenschnur, Korb oder
Kratten, kleine BlumengieBkanne und Samen.

Als Diinger: Hornmehl, je nach pH-Wert des Bodens Knochen-
mehl oder Patentkali mit dem Hornmehl gemischt. Auf jeden
Fall aber Steinmehl, ungeachtet des pH-Wertes.
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1. Mafinahme Nun rechen wir das Grobmaterial, das iiber Win-
ter nicht zu verrotten vermochte, jedoch locker und trocken ist,
mit dem Krduel (nicht Rechen) nicht zu fein ab, sammeln es in
den Korb fiir den wachsenden Haufen des Kompostplatzes. Was
sich leicht auf 3-5 cm zerkleinern 148t, heben wir als Bodendeck-
material auf, fiir die Zeit nach der Saat oder Pflanzung.

2. MafBlnahme - Nun hacken wir das Beet durch wie im Herbst,
daB der Boden locker wird bis zur Kriueltiefe, d.h. die Hand
soll miihelos hineingestoBen werden konnen bis zum Hand-
gelenk, ohne auf Widerstand zu stoBen. Trauen wir unserer Hack-
technik mit dem Krauel nicht so recht, oder ist der Boden an sich
schwer, oder noch nicht so miirbe wie nach 2-3 Jahren organisch-
biologischer Bebauensweise, nehmen wir die Grabgabel zu Hilfe
und lockern ihn wie im Herbst. Lockerheit bis in die Tiefe
miissen wir auf alle.Fille erreichen, ohne die Erde durcheinander
zu wirbeln, die Pflanzen werden es uns danken. Die Karotten
und Schwarzwurzeln werden nicht vergabeln, schén geformt und
lang werden, die Salatktpfe fester und gréBer, Kohlgewichse
zdgern auch nicht, wachsen flott vorwirts.

Als 3. MaBnahme wird die Beetbreite abgesteckt, 1,10 bis 1,20 m.
Offizielle Breite, d. h. Girtnerbreite ist 1,20 m. Uns Frauen aber
liegt 1,10 m besser. Die Schnur spannen wir fest, immer «Aufer-
Kant», d. h. sie muBl der duBern Kante des Schnurpflockes oder
-Stabes entlang laufen, sonst wird die Beetbreite leicht um 3-5 cm
schmiler, dafiir die Wegbreite grofer. Fiir die Weglein sparen
wir 30-35 cm aus, weil unser kleiner Rechen diese Breite besitzt,
mit dem wir sie jeweils sauber halten.

4. Mafinahme Komposterde ausbringen, wenn solche vorhan-
den, 1-2 cm hoch verteilen, sonst den Diinger und das Steinmehl
streuen, ca. 3040 g per m?2.

S. MaBinahme Nun wird das Beet mit senkrecht gestelltem
Krduel — was leicht erreicht wird durch ein bifichen biicken —
im Riickwirtsgang 5 cm tief, gleichmdBig durchgezogen und aus-
geebnet bis zur Schnur. Zugleich ist der Kompost oder Diinger
damit eingearbeitet. Liegt das Beet in gleichmiBiger Kriimelung
vor uns, sind weder zu groBe Steine oder Schollen, noch zu grofie
Hohlrdume vorhanden, ist es richtig. Sonst muf} die Arbeit wie-
derholt werden, bis. dieser Zustand des richtigen Bodenschlusses
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erreicht ist. Nach ein paar Jahren biologischer Pflege ist diese
gleichmi Bige Kriimelung mit nur einem Arbeitsgang erreicht.

6. MaBnahme Mit dem Rechen, in senkrechter Haltung — und
diesmal im Vorwirtsgang — werden die obersten 2 cm Erde etwas
feiner, ebenfalls gleichmdBig gekriimelt. Wieder nur in einem
Arbeitsgang. Die Erde darf auch nicht zu fein gemacht werden,
es geht sonst zu viel Bodenfeuchte verloren, die der Samen zum
Keimen braucht. Regen wiirde zu wenig, zu langsam aufgesogen,
das Brettigwerden fiele leichter, der Luftaustausch wire ge-
hemmter. Alles Dinge, die wir vermeiden wollen.

7. Mafinahme Die Seitenwdnde des Beetes werden ausgeebnet,
mit dem Schaber leicht angeklopft, die Schnur entfernt, die Wege
ausgerecht. In 20 Minuten ist ein 6 m langes Beet saatbereit, da
wir wohl alles sorglich herrichten, auf der andern Seite aber
unnotiges Rithren der Erde vermeiden.

Siden — pflanzen

Sofort nach dem Herrichten des Saat- oder Pflanzbeetes wird gestt
oder gepflanzt. Nie ein Beet auch nur eine Stunde oder bis zum
andern Tag der Sonne ungeschiitzt preisgeben. Zu viel Wasser
wird verdunstet, zu ungiinstig wird der Bodenzustand.

Gesiit wird nach Moglichkeit in Reihen. Das erleichtert nachher
die Pflegearbeit, das Lockern und Unkraut niederhalten. Die Saat-
rillen werden markiert. Am einfachsten so: 6-8 cm von beiden
Rindern entfernt wird der Rechenstiel auf die Erde gedriickt. In
der Mitte der Fliache wird eine dritte Rille markiert, dann die bei-
den Fldchen links und rechts der Mittellinie nochmals geteilt.
Ohne MefBstab, ohne viel Umstinde erhilt so das Beet seine Ein-
teilung in die gewdShnlichen 5 Rillen. Diese Rillen werden aus-
gezogen auf 1-2 cm Tiefe, entweder mit der Hand oder mit dem
Rechenstiel. Nun nicht vergessen, diese Saatrillen anzugieBen,
sorglich, mit einer Blumenspritzkanne mit kleinem GieBrohr,
damit wir die Rillen treffen, ohne links und rechts daneben zu
ndssen. Das wiirde das Bedecken der Rille mit trockener Erde
behindern, die NafBstellen brettig werden lassen, das Lufteinstro-
men erschweren. Nach dem sorglichen AngieBen der Rillen wird
gesit. Nicht zu dicht, denn jedes Korn wird keimen, sozusagen liik-
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kenlos, 3-5 Tage frither als ohne angieBen. Wir brauchen dann
sicher nie vor einem Saatbeet zu iiberlegen, war wohl der Samen
schlecht? Haben ihn die Vigel erwischt? Weshalb sprieft er nur
ab und zu? Der nichste Regen, ev. 10 Tage spdter, bringt dann
Antwort. Die erst gesprossenen Pfldnzli behalten ihren Vorsprung
bis zur Ernte und wir ein uneinheitliches Gemiisebeet mit mehr
Pflegeaufwand.

Ist der Samen gesit, wird er mit dem Rechenstiel leicht in die
angefeuchtete Erde gedriickt, mit trockener Erde von links und
rechts der Rille, mit 3 Fingern elegant und leicht, doppelt so
hoch wie der Same dick ist, abgedeckt. So hat der Samen alles,
was er bendotigt: Trockene, lockere Erde unter und iber sich,
Feuchtigkeit um sich. Luft und Wirme koOnnen ungehindert
einstromen. Diese Saatzeilen markieren wir zuletzt mit einem
Strich Torfmull. Nach 5-8 Tagen sind wir {iber diese Markierung
froh. Bereits sehen wir weiBliche Unkrautfdden sprieBen. Fahren
wir in diessm Moment mit der Hand schnell zwischen den Saat-
reihen locker hin und her, haben wir schon eine Menge Un-
kraut zum Erliegen gebracht. Auch eine behandschuhte Hand
ist nicht verboten. Machen wir nach weiteren 8 Tagen nochmals
dasselbe, regt uns kein Unkrautwuchs mehr auf.

Ubrigens fehlt unserm biologisch hergerichteten Saatbeet noch
der letzte Schliff: die Bodenbedeckung zwischen den Saatreihen.
Auch diese hidlt den Unkrautwuchs hintan. Wir bringen sie zwar
nicht in erster Linie aus diesem Grunde auf, obwohl wir das
Resultat ganz gerne annehmen, sondern es beginnt die Zeit des
intensiven Fiitterns, Pflegens und Schiitzens unserer Helfer im
Boden. Sie sind zu neuem Leben erwacht, wollen arbeiten, sich
mehren. Dazu miissen wir ihnen die Voraussetzungen schaffen.
Finmal Nahrung.

Als Nahrungsquelle haben wir kennen gelernt:

a) abgestoBene Frisch-Wurzelmasse im Boden

b) Streuauflage von kurzem Griinmaterial

c) vorverrottetes Kompostmaterial («Mulm») tierischer und
pflanzlicher Herkunft

Frische Wurzeln konnen wir den Mikroorganismen in diesem
Moment noch nicht anbieten. Kurzes Griinmaterial ist auch noch
nicht oder zu wenig da. Also bleibt das Grobmaterial, das wir
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von den Beeten abgerecht, oder sonst ein Vorrat von «Mulmp.
Wir machen es klein, daB es gut streubar ist und ordentlich aus-
sieht. Davon kommt ein Schleier zwischen die Saatreihen.

Wem Tiefstreumaterial aus einem Hiihnerstall zur Verfiigung
steht, der ist wohl gut daran; aber Obacht, wegen Antibiotika
im Futter! Sich erst vergewissern!

So haben die Mikroorganismen Nahrung und Schutz, Wasser-
Reserven werden geschont, und die Luft kann zirkulieren.

Wenn die Simlinge den Zeitpunkt des Verziehens erreicht ha-
ben, steht auch Material zu einer Griindecke zur Verfiigung. Sie
weiter aufzutragen wird dann iiberfliissig, sobald der Pflanzen-
bestand die Beetoberflidche selber bedeckt und schiitzt.

Bodendecke -
ihre Moglichkeiten, ihre Aufgaben

Bereits haben wir nun erwihnt, daB im organisch-biologischen
Gartenbau das Bodendecke-Schaffen eine wichtige MaBnahme
ist. Fast keine andere ist aber der heutigen Gartenpraxis so ent-
gegengesetzt; es wird auch keiner so groBer innerer Widerstand
entgegengebracht, man will doch seinen Garten ¢sauber» halten.
Niemand iiberlegt: Nackter, unbedeckter Boden ist in der Natur
ein anormaler Zustand, ein Krankheitszeichen, der Weg zur
Wiiste! Kann der Boden es irgendwié noch schaffen, iiberzieht
er sich selbst behende wenigstens mit einer Unkrautdecke. Diese
GesundungsmaBnahmen bekommen wir ja reichlich zu spiiren.
Aber seltsam, nach ein paar Jahren biologischer Anbauweise
sind unsere Augen dermaBen umerzogen, daB sie der Anblick
nackter Erde schreckt, sie ihn als bedauerlichen Zustand emp-
finden.

Unkrautwildnis kénnen und méchten wir, so «naturgemiB» es
sein mag, trotzdem nicht haben. Also suchen wir nach einem
Ausgleich.
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Diese lebendige Gemeinschaft: Boden-Mikroorganismen-Pflanze
will ihre Lebensgesetze erfiillt haben, sonst stockt das Gedeihen.
Wir aber sind in hohem MaBe an eben diesem Gedeihen interes-
siert, ja, vielfach mit unserer Existenz davon abhingig. In unserem
Interesse liegt es also, alle ihre Bedingungen: Das Bediirfnis nach
Nahrung - Luft - Wasser - Licht und Wirme, wie Schutz, zu
erfiilllen. Auf keinem andern Weg — neben der lebenden Griin-
decke — geht es so leicht, zugleich am wirksamsten wie iiber
die Bodendecke. Es gibt mindestens 4 Arten von Bodenbedeckung:

a) lebende Pflanzendecke

b) Streudecke aus Kurz-Griinmaterial

¢} vorverrottete pflanzliche und tierische Abfille. d. h. «Mulm»
oder Komposterde

d) Kurz-Frischmist-Schleier

Jede Bodenbedeckung bringt neben der allgemeinen, auch ihre
spezielle Wirkung, und deshalb setzen wir jeweils diejenige ein,
die wegen ihrer Spezial-Wirkung oder Aufgabe uns im betref-
fenden Moment am dienlichsten ist.

Die Bedeutung und Aufgabe der lebenden Pflanzendecke kdnnen
wir ab Seite 14 nochmals nachlesen. Auch im Garten suchen
wir sobald als moglich eine solche herzustellen. Dies geht am
besten iiber planmidBigen Mischkulturen-Anbau oder Griindiin-
gungsdecke. Beides wird spdter noch erldutert. Eine andere Bo-
dendecke haben wir beim «Einwintern der Beete» Seite 19 be-
sprochen. Wieder eine andere Art bei der «Saatbeet-Herrichtungy,
Seite 21 oder 23/24.

Nun, die «Streudecke aus Griinmaterial», sei es aus kurz Ge-
hacktem oder kurz Gewachsenem, z. B. Rasenschur, ist wihrend
der Vegetationszeit laufend auf die Beete zu bringen. Wohl nicht
direkt und absichtlich iiber Samen und Sdmlinge zu streuen,
jedoch zwischen die Reihen, so lange, bis die Pflanzendecke
geschlossen ist, also den Schutz selber besorgt. Nie aber verwen-
den wir als Material solches mit Wurzeln oder Samen. An spe-
zieller Forderung des Unkrautwuchses haben wir kein Interesse.
Je titiger, lebendiger der Boden ist, desto schneller werden seine
Bewohner die Streudecke verarbeitet haben, nichts wird mehr
davon zu sehen sein, als ein dunkler Humusschimmer. Nach ca.
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3 Wochen ist es von Vorteil, die Decke nochmals -zu erneuern,
wenn wir nicht auf diessm Humusbelag einen besonders freudigen
Unkrautwuchs riskieren wollen — dann reicht es meist, bis die
Pflanzen den Bodenschutz selbst besorgen.

Wie dick darf die Streudecke aufgetragen werden? Dies hiingt
auch wieder sehr von der Art und Beschaffenheit des Materials
ab. Luftiges darf ca. 2 cm dick aufgetragen werden, kompaktes
nur schleierartig. Wieder nicht denken: «Viel hilft viel.» Es darf
nichts faulen unter der Decke, nur rotten. Fiulnis entsteht
bei zu geringem Sauerstoffzutritt. Dabei werden Hemmstoffe
gebildet, der Regen transportiert sie zu den Wurzeln. Prompt
tritt Wachstumshemmung ein, statt Forderung. Es schadet gar
nichts, wenn das Griinmaterial bald ab- und austrocknet, des-
wegen schiitzt es den Boden doch, ist Nahrung und verarbeitet
ist es auch bald.

Arbeitsaufwand Wird der auf diese Art nicht beachtlich gro-
Ber? Freilich, im Moment scheint dies der Fall zu sein. Unkraut
jiten, Boden lockern ist auch Arbeitsaufwand, und doch besorgen
wir beides, gieBen ebenfalls. Die Bodendecke senkt aber gerade
den Aufwand dieser Arbeiten. Unter einer sachgemiB angelegten
Streudecke bleibt oder wird der Boden sogar wieder kriimelig,
locker, die Luft kann ungehindert zirkulieren, ofteres Lockern
eriibrigt sich.

Er bleibt feuchter, nicht nur, daB die Streue die Verdunstung
hintanhélt, sondern sie fingt Nacht fiir Nacht eine groBeré Menge
Tau als nackter Boden, leitet die Feuchtigkeit abwirts, hilt sie
ldinger fest. Regenschauer zerschlagen keine Kriimel, auch diese
schiitzt sie, hilt auch hier mehr Wasser linger fest. GieBen er-
{ibrigt sich.

Streudecke hemmt Unkrautwuchs; ob Lichtmangel oder Hemm-
stoffanfall die Ursache ist, oder beides, ist noch nicht schliissig
bewiesen. Uns geniigt vorldufig das Resultat. Wieder Einsparung
einer Arbeit. Streudecke schafft ausgeglichenere Temperatur-
Verhiltnisse, gibt Schutz vor zu greller Sonneneinwirkung.
Zuletzt, mit der Streudecke schaffen wir Humus, immer wieder
und zwar an Ort und Stelle ohne Mehraufwand als den des
Streuens. Aber kein Hin- und Hertragen von Kompost-Material,
auch kein Aufsetzen. Mir scheint, die Streudecke senkt mehr
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Pflegeaufwand als sie verursacht. Auf jeden Fall fordert sie ein
freudiges Wachstum, behidlt und macht den Boden lebendig,
denn nur iiber diese MaBnahme bekommen wir die Regenwiirmer,
unsere Test-Tiere fiir garen, tdtigen Boden, in geniigender An-
zahl wieder in die Gartenbeete. ’
Stellen wir uns bejahend zum Schaffen einer Bodendecke in
mannigfaltigster Art, behalten einen Vorrat geeigneter Materia-
lien immer im Auge, werden wir bald eine gute Technik ent-
wickelt haben, daB alles fliissig aus der Hand lduft und auch
schon aussieht.

Der Frischmist-Schleier

Dieser hat mehr auf landwirtschaftlich geniitzter Fldche seine
Bedeutung. Auch er kann mannigfaltig angewendet werden,
namentlich wihrend der vegetationslosen Zeit, iiber Getreide-
dcker - Griinflichen und offen daliegende Ackerflachen, sogar
iber den Schnee. Hauptsache ist, dal er wirklich schleierhaft
gestreut wird, nie klumpig, aber ebenso wenig nur prisenhaft,
nur hier und dort ein billichen.

Im Garten kommt er in erster Linie beim Einwintern der Beete
zur Anwendung. Da verwenden wir absichtlich nur Frischmist,
entweder direkt aus dem Stall, oder nur ein paar Tage lose an
einem Wilmli auf Vorrat gehaltenen — nie Stapelmist. Dieser
bringt uns zu viele ungute Organismenkeime*, zu viele Hemm-
stoffe mit und ist zudem eine entwertete Ware.

Sich zu sorgen, der Stickstoffgehalt des Frischmistes kénnte sich
verfliichtigen, ist lberfliissig. Die ihn umgebende Luft ist un-
gleich reichhaltiger daran: 78,4% gegen nur 0,45% bei Kuhmist
oder 1,63% bei Hithnermist. Zudem wird Frischmist sofort von
Schimmelpilzsporen befallen, die den Stickstoff, d. h. seinen
Ammoniak in ihren Myzelfiden festlegen, damit vor Verlust
bewahren. Wollen wir ihn noch schneller festhalten, bestduben

* Im Stapelmist verbleiben z. B. die Erreger von Milzbrand, Paratyphus,
Rotlauf, Ruhr, Tuberkulose, Typhus, Starrkrampf, Kinderldhmung, Maul-
und Klauenseuche usw. wochen- und monatelang ansteckungsfihig, dank
der Fiulnisbasen, die sich im Mist entwickeln.




wir den Mist mit Steinmehl, wenn méglich schon im Stall. Da8
durch dieses Ammoniak gebunden wird, beweist die augen-
blickliche Verdnderung des Geruches.

Fiir den Garten, zur Verwendung zwischen den Reihen, wihrend
der Vegetationszeit, machen wir das Stroh auf alle Fille kiirzer.
Das erleichtert das Streuen. Wir rotten ihn ca. 4-6 Wochen vor.
Das macht die Arbeit angenehmer und ist ebenso wirksam.

Frau Prof. Sekera** schreibt;:

«Humuswirtschaft ist die planmiiflige
Fiitterung der Bodenorganismen.»

PlanméBiges, richtiges Bodendecke-Schaffen, auf die mannig-
faltigste Art, hilft uns also weiter voran im Heben des Humus-
spiegels unserer Gartenerde, damit auch ihrer Fruchtbarkeit.

** Margreth Sekera «Gesunder und kranker Bodens. — Leopold Stocker
Verlag Graz.

Zusatzliche PflegemaBnahmen
wahrend der Vegetationszeit

Uber den Regenwasser-Vorrat

Uber den Giillen-Vorrat

Fragen des Kompostierens

Wozu Humus-Ferment?

Wozu Urgesteinsmehi?

Einsatz von Plastik- und Rebgazetunnels

Wohl ist es unser Bestreben, die Gartenerde in einen optimalen
Fruchtbarkeits-Zustand zu bringen und moglichst liickenlos
darin zu erhalten. Jedoch kann eine Vegetationsperiode so viele,
namentlich witterungsbedingte Hindernisse bescheren, daB wir
klugerweise «Starthilfen» bereit halten.
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Regenwasser

Davon muB unbedingt laufend ein Vorrat bereit stehen. Freilich
gibt’s Leitungswasser. Freilich kann auch dieses von der Sonne
durchwidrmt, milder gemacht werden, aber — enthilt es even-
tuell Chlor? Oder sehr reichlich Kalk? Hoffentlich nicht auch
noch Fluor?

Regenwasser ist auf jeden Fall in seiner Qualitdt fiir den Garten
durch kein anderes zu erreichen. Obwohl die Bodenbedeckung
die GieBarbeit wesentlich senkt, selten nétig macht, so ist Regen-
wasser unentbehrlich zum Verdiinnen der Giille und namentlich
zum Ausbringen des Humus-Fermentes. Mannigfaltig sind die
Moglichkeiten zum Auffangen von Regenwasser.

Giillen-Vorrat

Oft wird in biologisch denkenden Kreisen das Verwenden auch der
Kuh-Giille abgelehnt — eigentlich unlogisch, da Mist andererseits
begehrt ist. Im organisch-biologischen Landbau wird jedenfalls
jegliches anfallende, hofeigene, organische Material verwendet,
aber nicht ohne entsprechende Pflege. Auch Giille muf gepflegt
werden, auBerdem richtig eingesetzt, soll sie nicht Unheil an-
richten. Fiir den Garten fallen menschliche Ausscheidungen aus.
Giille muB3 der Luft ausgesetzt, sie mufl sogar mit frischer Luft
durchstrémt werden. Deshalb wird sie tiglich oder mindestens
2- bis 3mal in der Woche von Grund auf, Luft hineinstoBend,
gerithrt und mit Steinmehl bestdubt. Bis in 2-3 Wochen hat sich
Geruch und Aussehen verdndert, ein Zeichen, daB die luftlieben-
den, aeroben Mikroorganismen das Konzentrat verwendungsfahig
gemacht haben.

Brennessel-Giille

Ist tierische Giille nicht greifbar, kénnen Brennesseln mit Regen-
wasser angesetzt, «vergoren» werden. Wachsen sie nicht wild in
der Nihe, lohnt es sich sogar, sie in einem Beet zu ziehen. Sie
entwickeln ebenfalls einen scharfen Ammoniakgeruch, miissen
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ebenfalls viel geriihrt und darauffolgend mit Steinmehl bestdubt
werden. Brennesseln konnen im Sommer 3-4 Mal geschnitten
werden. Der Vorrat richtet sich nach dem Bedarf. Vorsichtshalber
lassen wir keine Partie zum Blilhen oder gar zur Samenreife
kommen. Vorher kopft man sie um 14 bis 14. Die restliche Hilfte
wird Seitentriebe bilden und spidter zur Verwendung kommen.
Allfélliger Kleintiermist von Hithnern, Kaninchen usw. kann mit
den Brennesseln angesetzt vergoren werden, wenn man nicht vor-
zieht, ihn zu kompostieren. Die Wirkung der Brennessel-Giille ist
ausgeglichener und ergiebiger bei einem Zusatz von 14 bis 14 tie-
rischem Mist, oder etwas Hornmehl, 3-4 Handvoll pro 100 Liter.

Jegliche Giille hat man als Konzentrat anzusetzen, zu handhaben,
zu betrachten, d. h. sie kommt nur verdiinnt zur Anwendung:
10 : 1 .bis 10 : 5, demnach auf 10 Liter Regenwasser 1-5 Liter
Giille, je nach dem Bedarf der Kultur. Giille ist auch nur ein bis
zweimal zu verabreichen, nur als «Starthilfe» zu betrachten, muf}
also in der ersten Vegetationshilfte verabreicht werden. Brennes-
sel- wie Kuh-Giille, beide sind wesentlich rascher verwendungs-
fahig bei Zugabe von 14 Liter «Erda»- oder «Humofix»-Krduter-
16sung pro 100 Liter.

Wissen muf3 man aber auch, daBl der Ammoniakgeruch der Giille
— selbst wenn er sehr abgeschwicht und milde geworden ist, als
Insektenlockstoff dient. Riiebli werden madig — die Kohlfliege
findet ihre bevorzugten Kohlgewdchse, die Lauchmotte den
Lauch usw. Also Vorsicht!

Riiebli, Radiesli, Rettiche, Zwiebeln usw. erhalten also keine
Giille, sondern vermehrt Hornmehl ins Saatbeet, oder eine dop-
pelte Gabe Kompost-«Mulmb».

Spinat, Kresse usw., alles was bald oder laufend zur Emte kommt,
ebenfalls Kompost-«Mulm». Bei Kohlgewiichsen, mit ldngerer
Vegetationszeit, wird der Boden moglichst nicht verndBt, mit
Steinmehlstiuben der Geruch gebannt. Am besten ist, auf einer
Seite der Pflanze eine Giefrille zu ziehen oder eine kleine GieB3-
mulde zu machen, diese Rille oder Mulde zweimal fiillen, auf
die versickerte Giille Steinmehl stduben, mit trockener Erde ab-
decken. In ganz exponierten Lagen kann das Beet 2 Tage mit einer
Rebgaze tiberspannt, noch zusitzlich abgeschirmt werden.
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Das Kompostieren

Bringt Kompostieren nicht vermehrt, z. T. noch schwere, nicht
eben sehr angenehme Arbeit? Das ist fast die erste Frage eines
Anfingers. Auch wenn er sie nicht sofort direkt duBert, tiberlegt
er sie doch bei sich und beginnt zu zogern. Die Hausfrauen so
gut wie die Ménner.

Uberlegen wir aber einen Schritt weiter. Was tun wir mit dem
Kompostieren? Nichts weniger als neue, fruchtbare Erde schaf-
fen — immer wieder, bewuBt, mit Absicht neue Erde produzieren.
Verankern wir diesen Gedanken fest in uns — ist er wohl fiir
viele neu, ungewohnt — aber die ganze Sache nur mehr halb
so schlimm, namentlich nicht mehr unangenehm, sondern in-
teressant.

Vor ein Wunder sind wir gestellt, wenn durch unsere zielge-
richteten MaBnahmen aus allem mdglichen organischen Material
saubere, wohlriechende, neue fruchtbare Erde entstehen kann,
daraus uns gesunde Nahrung kommt. In unserm Interesse liegt es,
diesen Kreislauf der Natur so getreu als moglich nachzuahmen,
nicht zu unterbrechen.

Freilich will das nicht heiBen, wir diirften nicht alle unsere Intel-
ligenz und Geschicklichkeit einsetzen, die Umtriebe auf das un-
umgiingliche MaB zu reduzieren. Vieles haben wir schon erreicht,
jedoch in weitern 20 Jahren wird wahrscheinlich noch mehr er-
arbeitet sein.

Es gibt der Wege viele, neue Erde zu schaffen. Denken wir an
das Beispiel der Winter-Bodenhdecke, das Kompostieren an Ort
und Stelle wihrend der Vegetations-Ruhe — an andere Fldchen-
kompostierungs-Moglichkeiten — oder der laufenden Griinmate-
rial-Streudecke wihrend der Vegetationsperiode.

Den groBten und wirksamsten Kompost- oder Humus-Nachschub
— mit dem geringsten Arbeitsaufwand — werden die Wurzel-
massen des Griindiingungs- und Mischkultur-Anbaues liefern. Das
ist einer der wichtigsten Griinde, sie auch im Garten im Auge zu
behalten, anzuwenden wo immer sich Gelegenheit bietet.

Kompost-Material Und nun, was wird kompostiert? Alle er-
reichbaren organischen Abfall-Materialien, die nicht direkt als
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Streudecke auf die Beete gebracht werden kénnen. Material also,
das sich aufgebaut, gelebt hat, tierisches wie pflanzliches. Nichts
lassen wir abseits verderben. Wir gehen nicht darauf aus, alles
«beseitigen» und «vernichten» zu wollen, sondern als Bausteine
zu neuem Aufbau zu benutzen. Wir nehmen’s in Obhut -und
Pflege, damit saubere, neue Erde daraus wird, die wieder Frucht-
barkeit schafft. Antibiotika jedoch, oft in Futtermitteln enthalten,
wiirden iiber die Tiermiste und Giille in den Kompost, weiter
in die Gartenerde gelangen, dort weiter wirken und uns unsere
Miihen verderben. Also scheiden wir sie sorglich aus. Wie aber?
Sich bereits beim Futtermittel-Zukauf vergewissern.

Es geht auch ohne Antibiotika, oder sogar besser!

Methode des Kompostierens

Die klassische Methode lautet:

Lagenweise mit Erde und Kalkpuder das Material locker auf-
bauen bis zu einer Walmhohe von 1,5 m und einer Breite von
2,5 m, damit es sich bald ordnungsgemidB erwdrmt auf 60-700.
Moglichst Luftlocher bis auf den Grund der Walme einbauen.
Fiir geniigend Feuchtigkeit sorgen, abdecken mit luftdurchléssi-
gem Material. Diese Walme nach 24 Monaten umschichten, neu
aufbauen und nochmals so lange oder linger (1 bis 3 Jahre) rotten
lassen, bis Erde geworden ist.

Im organisch-biologischen Land- und Gartenbau geht man an-
dere Wege. Wir wollen und miissen den Arbeitsaufwand senken
und die Wirkung verbessern.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dal Kompost
an Trieb- oder Wuchskraft verliert, je liinger er rottet, zu je fei-
nerer Erde man ihn kommen LiBt. Wohl ist diese gesund, fiir
Samen und Simlinge bestens geeignet, kann auch in die Garten-
erde eingehackt werden. Sie wird keine Wurzeln durch Hemm-
stoffe stOren.

Die Kleinlebewesen, die den Abbau-Umbau und Neuaufbau be-
sorgten, muBten aber viel Wuchskraft zum eigenen Lebensbetrieb
verwenden.

Herr Dr. Rusch untersuchte fiir uns die Verluste an Diinge-
leistung von Stallmist durch Aufbewahrung:
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Stallmist in frischem Zustand
Stallmist nach 4 Wochen
Stallmist nach 3 Monaten

6 400 Zellen pro mm®  Verlust

2 600 Zellen pro mm® ca. 60%

1 160 Zellen pro mm® ca. 82%
Stallmist nach einem Jahr 760 Zellen pro mm?® ca. 88%
Stallmist nach 3 Jahren 490 Zellen pro mm® ca. 92%
«Mit Hilfe der Substanzen dieses Kompostes konnen also nach 3 Jah-
ren nur noch 490 Zellen aus der gleichen Menge gebildet werden, die
zu Anfang 6400 Zellen zu bilden imstande waren.»

Deshalb bemiihen wir uns, die Rottezeit moglichst kurz zu halten

durch folgende MaBnahmen:

a) Kurz-Material rottet leichter und schneller. Es erleichtert
das Mischen und Wilmliformen.

b) Kleine Kompost-Wilmli von 50 cm Hohe, 1-114 m Breite wer-
den besser stindig von der Luft durchdrungen, eriibrigen daher
ein Umarbeiten und Neuaufsetzen.

c) Steinmehl stduben eriibrigt ein Heranschaffen von Erde, bringt
zudem unverbrauchte, noch nie durch den Kreislauf gegangene,
hochleistungsfahige Mineral- und Spurenstoffe mit.

d) Uberdachen der Wilmli unter Luftzutritt.

e) Bereits nach 4-6 Wochen ist ein nach Walderde riechender,
gut streubarer «Mulm» entstanden, der als willkommene Boden-
decke auf, nicht in die Beete gebracht werden kann. Hier lassen
wir ihn den letzten Abschnitt seiner Umwandlung zu Erde durch-
laufen.

Nichts fault und stinkt, weder hier noch dort. Lockt weder Flie-
gen noch anderes Getier. Rottet, verwest ganz natiirlich, weil
frische Luft mithilft. Durch diese MaBnahme kiirzen wir die
Rottezeit betrdachtlich, beschleunigen den sogenannten «Diinger-
umlauf», erhohen dadurch die Wachstumsfreudigkeit. Das Ganze
kann im Hausgarten auf folgende Art erreicht werden:

Am sogenannten «wachsenden Haufen» sammeln wir das fast
tiglich anfallende Material: Unkraut, Kiichenabfille (was nicht
Tiere fressen) und Kleintiermist. Zerkleinern laufend, was zu
lang, zu sparrig, lockern, was zu klumpig ist. Schon im wachsen-
den Haufen soll die Luft Zutritt haben. Hat es keine Erde mit
dabei, wird an ihrer Stelle Steinmehl dariiber gestdubt. Auch das
Durchfeuchten mit Regen schadet ihm hier noch nicht, ist sogar
notwendig. Die Schimmelpilze verschiedener Arten werden sofort
an die Arbeit gehen: den Stickstoff, der sich verfliichtigen méchte,

A I
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in ihren Myzelfdden festlegen. Vorarbeit leisten, daB andere Ab-
bau- und Umbau-Organismen-Arten sofort mit ihrer Titigkeit ein-
setzen und weiterfahren konnen.

Nach 2 Wochen wird soviel Material angefallen, zusammenge-
tragen sein, daB ein Wilmli geformt werden kann. Erst mischt
man alles griindlich durcheinander. Die Verrottung verlduft
geordneter und rascher als bei lageweisem Aufsetzen. Zugleich
wird das Material locker, luftig, ohne Klumpen. Nochmals kann
es bestdubt werden mit Steinmehl, namentlich wenn sich inzwi-
schen Geriiche gebildet haben.

Ist kein tierisches Material dabei, kann Horn- oder Blutmehl
seine Stelle vertreten. Der «Mulm» wird gehaltvoller, die Ver-
rottung verlduft besser, wenn Tierisches mit Pflanzlichem ge-
mischt werden kann. Auch Knochenmehl konnte Verwendung
finden. Damit bringt man aber ziemlich viel Kalk in den Mulm.
Der pH-Wert der Gartenerde bestimmt, ob dies zuldssig ist.
Liegt er bei 7 oder mehr, unterlassen wir es. Liegt er unter 6,8, ist
es gerechtfertigt; mit 6 oder darunter sogar notwendig.

Das auf diese Weise vorbereitete Material wird nun zu einem
Wilmli des bereits erwidhnten MaBes geformt, durchfeuchtet,
wenn notig — sogar mit Giille — aber nicht durchnift, luftig ge-
lagert, nicht etwa angeklopft. Hier sei eine zu verfliissigende Krdu-
termischung aus dem «Quik-Return-Pulver», nach der Methode
von Miss Bruce, England, erwihnt, die man von Zeit zu Zeit beim
Aufbau des Wilmli dariiber spritzt, eventuell schon iiber den
wachsenden Haufen. Unter ihrer Einwirkung wird durch Forde-
rung der richtigen Abbau- und Umbau-Organismen die Verrottung
noch beschleunigt. Gerade wie die Reifung der Giille. Das Pulver
nennt sich in der Schweiz «Erda», in Deutschland «Humofixy.
Da es allein aus getrockneten Pflanzen und Krdutern besteht, in
einer 7 dl-Flasche Regenwasser angesetzt wird, bringt es keiner-
let Hemmstoff in den Boden. Bequem kann die Flasche mit
einem Korkzapfen, dem zwei gegenseitige Rillen eingekerbt
wurden, mdglichst nicht ganz luftdicht verschlossen — ebenso be-
quem auch durch den Zapfen die zu verspritzende Menge des
Kriuterwassers reguliert werden. (14 Liter pro m3 Kompost-
material:) ,
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Das Uberdachen der Kompostwalmli — unter Luftzutritt natiir-
lich — ist diejenige MaBnahme, daB sein Material nach 4-6 Wo-
chen sicher durch das Erdsieb geworfen und sofort nach Bedarf
verwendet werden kann. Kein Regen wird es uns nun zu arg
durchndssen, zusammen patschen und die Luft austreiben, die
Verrottung verzdgern oder fehlleiten.

Das Uberdachen kann auf mancherlei Weise geschehen. Ein
grobmaschiges, festes Drahtgeflecht, tiberspannt mit Plasticfolie,
festgehalten durch Klammern oder mit Schniiren, kann diesen
Dienst auch tun. Hauptsache ist, daB Luft durch diesen Tunnel
streichen kann, aber kein Regen alles durchnift.

Was an Grobmaterial beim Durchwerfen durch das Sieb zuriick-
bleibt, wird in das neue Kompostwdlmli gemischt, oder auf den
«wachsenden Haufen» zuriickgebracht. Der «Mulm» vor Regen
und Sonne geschiitzt, wieder luftig gelagert, dafl wir nach Be-
lieben dariiber verfiigen konnen. Natiirlich wird er, oder wenig-
stens ein Teil davon, so rasch als moglich verwertet, denn bald
fallt wieder eine neue Portion an; wohl wird der Mulm mit jeder
Woche reifer, d. h. wurzelgenehmer, aber anderseits verliert er
beim Lagern an Trieb- oder Wuchskraft, wihrend sie auf den
Beeten zum Einsatz kommt.

Das Schildern des Kompostierens nach der neuen Art scheint
etwas aufwendig — aufwendiger als die Arbeit selbst. Geht man
gut gelaunt dahinter, hat man sich bald eine fliissige Technik
erarbeitet, wenn man weil3, auf was zu achten ist und aus wel-
ckem Grunde.

Das «Symbioflor — Humus-Ferment»

Zu den zusitzlichen PflegemafBnahmen — den guten Starthilfen
— zdhlt auch das «Humus-Ferment», entwickelt durch Herrn
Doz. Dr. med. habil H. P. Rusch, aus dem Mikrobiologischen
Laboratorium Herborn / Dill.

Das Humus-Ferment ist kein Diingemittel im herk&mmlichen
Sinn, arbeitet auch nicht etwa mit Wuchshormonen oder der-
gleichen,

Das ganze Trachten im organisch-biologischen Garien- und
Landbau geht ja um das Lebendigmachen unserer Eide. Alle
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MaBnahmen setzen wir ein, um die Menge der Mikroorganismen
erhohen zu konnen, ebensosehr aber auch deren Qualitit, deren
«Giite» zu verbessern.
Je reichlicher geeignete Nahrung zur Verfiigung steht, in je
besserer Qualitit sie den Pflanzen dargeboten wird, desto freu-
diger ist ihr Wachstum, desto besser ihr Geschmack, ihre Form,
das Aussehen, ihre Haltbarkeit und Gesundheit, eben die Qualitiit.
Begriindete Anhaltspunkte und Beweise liegen vor, da3 das welt-
weit nun iiblich gewordene «Pflanzenfiittern» mit einer artfrem-
den — nicht durch einen lebendigen Boden mit seiner Organis-
menwelt vorgeformten Nahrung — eben zu den eingangs erwidhn-
ten Schwierigkeiten der  Landwirtschaft und des Gartenbaues
fithrt. Wir mochten sie durch die organisch-biologische Bewirt-
schaftung beheben.
Dabei hilft uns das Humus-Ferment. Es besteht:
«aus einer Kultur physiologischer Bodenbakterien, aus Heilsubstan-
zen mit voller biologischer Wirksamkeit, bakterienldslichen Spuren-

elementen von natiirlicher Auswahl und Bakterienndhrstoffen zur
Selbstvermehrung der Bakterienkulturen.»

Ein kranker, bisher falsch behandelter Boden kann allméihlich
heilen, in die richtige Verfassung kommen, wenn die richtigen
Mikroorganismen die Oberhand erreichen, so gut wie ein kranker
Korper, denn beide streben von sich aus durch ein ihnen inne-
wohnendes Prinzip nach Ausgleich, Harmonie, eben Gesundheit.
Jungpflanzen kann nach der Einwurzelung durch Humus-Fer-
ment ein besserer Start geboten, Samen kdnnen geimpft werden,
ohne Gift mitzubekommen. Kompost kann lebendiger gemacht
werden.

Genaue Anweisung iiber Herstellung des Konzentrates, seine Ver-
wendung usw. liegen jeder Dose bei*. Nicht glauben aber darf
man, mit dem Ausbringen des Humus-Ferments eriibrigen sich
alle andern biologischen PflegemaBnahmen. Es geniige lediglich
ein Austauschen von einem Mittel gegen ein anderes. Setzt man
es aber mit allen andern MaBnahmen richtig ein, ist es ein guter,
wirksamer Helfer, den Humus-Spiegel unserer Gartenerde, wie
ihre Wirkkrafte und Qualitit zu heben. Womit man ihm manchen
zusitzlichen Erfolg zu verdanken hat.

* Bezugsquelle fiir die Schweiz siche Anhang.
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Urgesteinsmehl

Bereits in verschiedenen Situationen sind wir auf die Verwen-
dung von «Steinmehl» gestoBen. Im organisch-biologischen Land-
und Gartenbau schidtzt man es hoch, trotz «wissenschaftlicher
Versuchsanordnungen, die seine Zwecklosigkeit hitten erweisen
sollen. Die Praxis beweist immer wieder etwas anderes. Urgesteins-
mehl besteht bei uns in der Schweiz aus einer Mischung von
Granit, Porphyr, Dolomit und Gneis, zumeist aus dem Gotthard-
Gebiet. Deutschland und Oesterreich liefern «Basaltmehl», wel-
ches in seiner Zusammensetzung #dhnlich ist. Die Gesteinsarten
sowohl, wie ihr Mengenanteil werden so gewihlt, da die Mi-
schung moglichst dem Gehalt des Nilschiammes entspricht. Wir
wissen, daB der groBte Teil fruchtbarer Erde — 90% und mehr ——
aus Mineralien besteht, groberen — Kies, feineren — Sand, bis
ganz feinen — Ton.

Es ist auch bekannt, daB das Nildelta, sehr fruchtbare Gebiete
Frankreichs und in Ubersee, ihre nicht abreiBende Fruchtbarkeit
dem jdhrlichen Uberfithren mit Schlamm verdanken.

Um zu Pflanzennahrung werden zu kénnen — das wissen wir
auch bereits* — mubB das Steinmaterial aber vorerst in einen Zu-
stand kommen, Wasser speichern zu konnen. Ob dies in langen
Zeiten durch Witterungseinfliisse geschieht, oder verhdltnismiBig
kurz, durch Maschinen, ist nicht von Belang. Jedoch nur in Mehl-
oder Staubform kann es Wasser speichern; Kieselsteine kénnen
keines speichern.

Dagegen speichert: 1 kg Sand = 250 g Wasser
1 kg Ton = 1000 g Wasser
1 kg Humus = 2000 g Wasser

Mit der Wasserspeicherung kann seine AufschlieBung vorerst
durch eine Kette chemischer Reaktionen beginnen. Ihnen an-
schlieBend setzen entsprechende Mikroorganismen die Aufschlie-
Bung und Umwandlung fort, bis die starre, leblose Kristallform
tiberwunden, zur kolloidalen, d. h. leimartig gequollenen, ge-
worden ist. Am SchluB mischen noch die Regenwiirmer durch
unentwegtes Fressen und Verdauen diese kolloidalen Mineral-
teilchen’ mit organischen Materialien — Wurzeln, Bldttern usw.
— samt ihren Verdauungssiften zu fruchtbarer Erde.

* sieche Literaturverzeichnis «Wie entsteht fruchtbare Erde?»
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Aus der Wissenschaft vernehmen wir folgende Urteile iiber das
Steinmehl:

Prof.

Prof.

Brauchle* (1941):

«Zur Auffiillung der Mineralstoff-Verluste des Bodens sind die Ge-
steinsmehle ein vollwertigerer Ersatz als die iiblichen Kunstdiinge-
mittel. An Stelle des verwitterten Urgesteins im FluBschlamm tritt das
zermahlene. Das «Spektrum» der Urgesteinsmehle ist wesentlich
reichhaltiger als das der kiinstlichen Diingemittel.»

R. Albrecht, Prof. und Direktor des Institutes fiir Boden-

kunde, Kolumbia, USA* (1938):

Prof.

«Durch die Zufuhr geeigneter Gesteinsabfille gelangen sehr aktive
mineralische Kolloide in den Boden, wodurch dessen Chemismus
ebenso wie sein Wasserhaushalt wesentlich gebessert werden. —
SchlieBlich sei noch kurz darauf hingewiesen, da3 neuerdings zahl-
reiche Beweise dafiir erbracht werden konnten, dal} auch einigen in
unsern Kulturbéden nur in duBerst geringen Mengen vorkommenden
Elemente eine gewisse Bedeutung fiir das normale Gedeihen unserer
Kulturgewichse beizumessen ist. Wenngleich man diese Spurenele-
mente nicht als eigentliche Pflanzennihrstoffe betrachtet, so scheinen
sie doch im Pflanzenleben eine dhnliche Rolle zu spielen, wie die
Vitamine beim Menschen. — Dal3 diese Spurenelemente in allen
unseren einheimischen Eruptivgesteinen vorhanden sind, ist aber
langst bekannt.»

Kollath*:

«Die Auswahl der zuzugebenden Spurenelemente erfolgt sicher am
besten durch Verwendung von natiirlichen Gesteinsmehlen, in denen
sich die gewiinschten Stoffe finden.»

Die Praxis sowohl in den Girten, wie auf den Bauernbetrieben,
hat die Richtigkeit dieser Urteile mehrfach bewiesen.

Die Gehaltsanalyse von Urgesteinsmehl «Gotthard» lautet:

* aus Dr. med. J. A. Ponie — ¢Lebensgesetze» Verlag Reutimann AG Ziirich
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Urgestein - Steinmeh! Nilschlamm

«Gotthard» Hoch —  Tief
Wasser

Kieselsdureanhydrid Si0, =4295 48,50 47,17
Titansdurehydrid TiO, = 040 2,46 1,95
Ferrioxyd (Eisen) Fe, 0, = 4,59 10,47 10,40
Aluminiumoxyd AL, O, =11,51 19,35 19,63
Manganoxyd MnO = 0,07 0,23 0,26
Kalziumsulfid CaS = 0,58 — —
(Schwefelsaurer Kalk)

Kalziumoxyd ‘ CaO =12,18 3,31 3,37
(Kohlensaurer Kalk)

Magnesiumoxyd MgO = 6,95 2,95 3,24
Kohienstoff C = 1,05 — —
Stickstoff N = 0,13 0,125 0,13
Phosphorsdureanhydrid P,O, = 047 0,17 0,36
Schwefelsiureanhydrid SO, = 0,88 0,42 0,52
Kohlendioxyd (Kohlensiure) C O, = 12,65 1,04 0,93
Kaliumoxyd Ka,0 = 2285 0,98 0,92
Natriumoxyd Na,0O = 207 0,81 0,73
Wasser H,0 = 0,67 — —

Wie verwendet man das Steinmehl in der Praxis?

Auf den Bauernbetrieben mdglichst schon im Kuhstall und bei
den Kleintieren. Durch seine Fihigkeit, Ammoniak zu binden,
bleibt dieser infolgedessen im Mist, macht ihn somit géhaltvoller.
Hinzu kommt, daB durch das Binden dieser Gase die Atmungs-
luft im Stall viel besser, daher die Tb-Anfilligkeit der Tiere
geringer ist. Viel weniger Fliegen belidstigen die Tiere, ihre
Klauen sind gesiinder, auch widerstandsfahiger. Das Urgesteins-
mehl selbst wird durch die Feuchtigkeit von Mist und Harn schon
aufgeschlossen, es bewirkt infolgedessen bereits ein besseres Zer-
fallen des Mistes; er bleibt nicht speckig. Auf jeden Fall nimmt es
der «Giillenflora»: HahnenfuB, Kerbel, Sauerampfer usw. die Vor-
aussetzungen des Gedeihens, verbessert aber diejenigen des Weif3-
klees, was die Futter-Qualitit hebt.

Nun im Garten:

a) Man verwendet es iiberall, wo Ammoniak oder andere Insek-
tenlockstoffe gebunden werden sollen.

b) Man verwendet es auch, wo seine Spurenelemente noch in
unabgeschwichter Kraft die Erde auf natiirliche Art bereichern
sollen.
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¢) Man verwendet es ferner, wenn auf der einen Seite die des-
infizierende Kraft seiner unverbrauchten Kieselsiure zum Zuge
kommen soll, oder dann ihre Zellgewebe verfestigende, wie beim
Getreide oder den Kohlgewichsen.

Steinmehl im Saat- und Pflanzbeet verhindert Kohlhernie — Ein-
stiuben der Kopfsalat-Striinke die Salatfaule usw.

Es ist noch nicht eindeutig erwiesen, ob mit der Zufuhr von ge-
eigneten Spurenelementen diese Schiden behoben, oder mehr die
desinfizierende oder Zellgewebe stirkende Kraft die Wirkung
erbringt. — Die Wissenschaft sollte dies ergrinden.

Mannigfaltig sind also seine Anwendungsmoglichkeiten. Nicht
zu vergessen ist, daB seine Verwendung nie schaden, aber immer
nur Nutzen bringen kann. Steinmehl ist wohl kein Diinger im
landliufigen Sinne, jedoch ein hervorragendes Boden-Regene-
rationsmittel. Unsere Erde ist durch das intensive Bebauen an
vielen Feinstoffen drmer geworden und bedarf laufend der Er-
ginzung auf raschere, trotzdem aber natiirliche Art.

Einsatz von Plastikfolie- und Rebgaze-Tunnels

Das eine wie das andere hilft Schiden verhiiten oder ausgleichen.
Hilft Arbeitsaufwand senken, obschon beide auch bedient sein
wollen. Beide aber dienen nicht demselben Zweck; es kann nicht
iiberlegt werden: Plastikfolie oder, sondern und Rebgaze.

Plastikfolien fangen Sonne ein, speichern Wirme — aber leider
fillt kein Regen hindurch und auch die Luftzirkulation ist ge-
hemmt, es sei denn, wir sorgen dafiir durch Offenlassen der beiden
Stirnseiten, dann aber entflieht auch Warme.

Die Rebgaze hingegen hemmt das Durchfeuchten der Beete nicht,
noch 148t sie zu wenig Luft durch. Hingegen beschattet sie. Sie
speichert auch keine Wérme, mildert nur den Luftzug.

Wie setzen wir die Rebgaze ein?

Ist ein Beet mit Jungpflanzen angepflanzt, wird es, je nach Wit-
terung natiirlich, mit Rebgaze liberspannt zum Beschatten. Nach
34 Tagen kann diese entfernt werden. Sicher wachsen alle Jung-
pflanzen, auch bei trockenem Wetter. Es eriibrigt sich ein Nach-
pflanzen, ein allabendliches Uberbrausen der Beete, ein Auf-
lockern der brettig gewordenen Beetoberfldche.
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Beim Pflanzen befleiBigt man sich, durch das Setzholz ein sau-
beres GieBloch zu hinterlassen. Dieses wird nun gerade eben voll
gegossen, ja keine weitere Erde darum herum vernift, damit das
Loch nach dem Versickern des Wassers mit trockener Erde oder
Mulm abgedeckt werden kann. Auf diese Weise erhilt die Jung-
pflanze alles, was sie zu freudigem Wachstum nétig hat: ange-
feuchtete Erde um die Wurzeln herum, trockene auf der Beet-
oberfliche, die die Verdunstung hindert, jedoch Luft zu den
Wurzeln stromen ldBt. Leichte Beschattung der Pflanzenblitter
durch die Gaze dient zur Reduktion der Verdunstung, bis eben
in 34 Tagen durch die neu gebildeten Saugwiirzelchen die Was-
serversorgung hergestellt ist.

Als Stiitzbogen fiir beide Tunnelarten beniitzt man vorteilhafter-
weise Stahlbohnenstangen, die in der Mitte entzweigeschnitten
sind.. Eine Bohnenstange ergibt zwei Stiitzbogen bei einem sehr
méBigen Preis. Gaze oder Plastikfolie werden dariiber gespannt,
mit Wiascheklammern festgehalten. Die Klammern jedoch sind
von der untern Seite her zu befestigen, sonst spickt der Wind sie
allzu leicht weg,

Die Verwendung der Plastikfolie ergibt ein kleines Gewichshaus,
das beliebig und rasch hier und dort aufgebaut werden kann.
An sonnigen Tagen wird nur fast zu viel der Wirme gespeichert,
so daB man aufpassen muB, daB keine Pflanzen Schaden nehmen.
VergiBt man nicht, daB wohl Taubildung, aber kein Regen die
Pflanzen erfrischen kann, 148t sich die Ernte unter Plastikfolien
gut 2-3 Wochen vorverlegen.

Mischkulturen
oder «kombinierte Beete»

Mischkulturen sind ein iiberlegtes, abgestimmtes, planmiBiges
Mit- und Nebeneinander-Ziehen von Hauptkulturen und Zwi-
schenkulturen. Leider sind sie noch viel zu wenig gebriuchlich,
als wie es fiir den biologischen Gemiisebau notwendig wire. Mit
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ihnen ist viel eher die Forderung einer belebten Erde zu erfiillen:
so viel Wurzelmasse im Boden, so grofBe Mannigfaltigkeit als
méglich — so wenig Nahrungsliicken, so wenig unbedeckten,
ungeschiitzten Boden als tunlich.

Zu Hauptkulturen wihlen wir Gemiisearten mit relativ groBem
Bedarf an Licht, Raum, sowie langer Vegetationszeit.

Als Zwischenkulturen kénnen Gemiisearten dienen, die eventuell
Halbschatten vertragen — wenigstens in der zweiten Vegetations-
hilfte — weniger Platz benétigen und kiirzere Vegetationszeit
haben, d. h. frither zur Ernte kommen..

Mit gut iiberlegten Mischkulturen kann der Ertrag leicht ver-
doppelt, die Bodenflidche verringert und die Pflegearbeit gesenkt
werden. Hingegen, das sei offen gesagt: Der geistige Aufwand ist
groBer, die notwendige Sorgfalt ebenso. Beide aber kosten kein
Geld.

Bein Planen von Mischkulturen ist gut zu unterscheiden, ob sie
fiir den feldmiBigen Gemiisebau oder den Familiengarten des
Selbstversorgers taugen sollen. Ob Maschinen eingesetzt werden
miissen, ob Handarbeit vorherrscht, ob es sich um groBe oder
kleine Flichen handelt.

Fiir grofe Flichen mit Maschinen-Einsatz bedarf es einfacher
Kombinationen, damit die maschinelle Arbeit ziigig, flieBend vor
sich gehen kann.

Bei kleinen Flichen mit Handarbeit kann die groBere Mannig-
faltigkeit den Vorrang bekommen.

Die nachfolgenden Vorschlige dienen am besten einer mittel-
groBen Selbstversorgung mit Handbetrieb. Im Garten der kleinen
Familie sind einfach die Beete kiirzer, nicht aber schmiler als
1,10 m zu machen. Die Beete werden normalerweise in 5 Reihen
unterteilt. Reihe 1, 3, 5 sind der Hauptkultur vorbehalten, Reihen
2 und 4 gewdohnlich der Zwischenkultur. Ausnahmen oder Ab-
anderungen koénnen jederzeit andere Bediirfnisse und Wiinsche
befriedigen.

Plan I: Friih-Kohlgewiichse, kombiniert mit Kopfsalat

Reihen 1, 3und 5  Blumenkohl oder Kabis oder Kohl (Wirz).
Distanz 50 cm.
Reihen 2 und 4 Kopfsalat. Distanz 25 cm.
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Abénderungsméglichkeiten sind vorhanden. Einige seien anschlie-
Bend besprochen: Vielleicht mochte man nicht ein ganzes Beet
Blumenkohl, oder man méchte in den Sorten abwechseln, damit
die Ernte mehr gestaffelt vor sich ginge. In diesen Fillen macht
man kein ganzes Blumenkohlbeet, sondern es erhalten nur die
Mittelreihen aller drei Kohlgewichsbeete eine Blumenkohlreihe.
Nun konnen die Sorten wechseln, oder die Pflanzung um zwel
bis drei Tage verschoben, die Setzlinge nicht beim gleichen Giirt-
ner bezogen werden und schon sind die Erntezeiten abgestuft.
Man braucht sich nicht in verhdltnismiBig kurzer Zeit an Blu-
menkohl zu iibertun, ist linger damit versorgt und kann sich
linger daran erfreuen.

Es kann sogar das eine Beet Blumenkohl, das andere Broccoli
(Spargelkohl) enthalten namentlich bei Spitkohlarten. Das stuft
noch mehr ab.

Bei Kohl und Kabis ist zu iiberlegen, welchem Gemiise wir
nun die freigewordenen Reihen 1 und 5 des urspriinglichen
Blumenkohlbeetes zuweisen. Mochte man vom Friihkabis schon
etwas einsduern, um frithzeitig eigenes Sauerkraut zu bekommen
~— auch fiir den Sauerkraut-Salat — dann werden in zwei Beeten
vier Reihen Kabis angepflanzt, die Reihen 1 und 5. Mdchte man
aber lieber die Frischernte abstufen, ist auch die Mdglichkeit der
Wabhl einer andern Sorte beim einen Beet.

Nun bei den Salaten der Kohlgewichsbeete achten wir darauf,
Sorten zuwihlen, die erntereif sind, ehe die Kohlgewichse den gan-
zen Platz beanspruchen. Jede Gegend hat jhre Lockalsorten, deren
Verhalten man kennt. Aus ihnen wihit man die fiir unsere Zwecke
am dienlichsten. Auch da konnen 2 bis 3 verschiedene gewshlt
werden, um die Erntezeiten abzustufen und zu verlingemn. Eine
ganz friihe Sorte, namentlich Wintersalat, kann sogar zwischen
den Kohlgewichsen in den Reihen 1, 3 und 5 Aufnahme finden,
insbesondere bei einer Distanz von 50 cm.

Natiirlich wird nach dem Bepflanzen des Beetes eine leichte
Streudecke aus diesem oder jenem Material aufgetragen. Das
erspart lockern. Ebenso hindert die Streudecke nicht, daB der
Salat rechtzeitig nach dem Anwachsen seinen Starthelfer-Giil-
lenstoB erhalten kann. Ebenso die eine Blumenkohlreihe. Blu-
menkohl ist hungriger als alle andern Kohlarten. Er soll erst ein
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ippiges Blattwerk entwickeln, woraus dann eine schone Blume
entsteht. Daran muf rechtzeitig gedacht werden.

Legen wir nun noch das eine Blumenkohl-Kabis-Salatbeet unter
eine Plastikfolie, konnen wir die Ernte um 2 bis 3 Wochen vor-
verlegen. Man darf aber nicht vergessen, Plastik 148t kein Was-
ser, keine Luft durch. Also mufl das Beet unter scharfer Kon-
trolle und Regulation dieser Wachstumsfaktoren sein, wenn
nicht alles geil aufschieBen oder von Ldusen, Pilzen usw. befallen
werden soll. Also mehr Sorgfalt und Aufmerksamkeit brauchen
die Mischkulturbeete. Das ist vor allem eine geistige Angelegen-
heit, senkt aber den Aufwand an korperlicher Arbeit und bringt
dazu viel und mannigfaltigen Ertrag fiir den Familientisch, wie
an Wurzelmassen fiir das Heer der Helfer im Boden.

Nach der Ernte des Salates wird das Beet gelockert, wenn mog-
lich mit Kompost-«<Mulm» versorgt, die Kohlgewdchsreihen sorg-
lich gewalmt oder gehdufelt, die leeren Flichen mit einer Streu-
decke iiberdeckt. Das eriibrigt weiteres Lockern und Unkraut-
jdten bis zur Ernte.

Die Beete werden auf diese Art in lebendigerem Kulturzustand
die ndchste Ernte erbringen:

Zum Beispiel: 3-4 Reihen Endivien,

2-3 Reihen Winterlauch.
Winterlauch kann ganz gut beim Herrichten der Winterboden-
decke stehen bleiben, erst wihrend des Winters oder im Frithjahr
geerntet werden. Das Beet kann unbekiimmert des stehenden
Lauches eingewintert werden wie tiblich. Dieser wird im Winter
um etliches an Umfang und Gr6Be noch zunehmen.

Plan II: Erbsen oder Kiefel mit Radiesli, eventuell Riibkohl

Rethen 1, 3, 5 Erbsen oder Kiefel;
Reihen 2 und 4 Radiesli.

FErbsen wie Kiefel konnen also ebenfalls in den Reihen 1, 3 und
5 angebaut werden, namentlich wenn das Beet die Gértnerbreite
von 1,20 m hat. Demnach erhalten die Reihen 2 und 4 Radiesli.
Es konnten als Zwischenkulturen auch Kresse, Pfliicksalat oder
Sommer-Spinat dienen. Die drei letzteren brauchen aber mehr
Sonne. Namentlich nach dem ersten Schnitt sind die Erbsen und
Kiefel schon zu hoch, um diesen Zwischenkulturen noch Sonne
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genug iibrig zu lassen. Radiesli aber schiitzen die leichte Beschat-
tung in ihrer zweiten Vegetationshilfte.

Wiihlt man die Sorte «Riese von Aspern», verzieht sie rechtzeitig
auf 2, dann auf 4 cm, indem jedes zweite vorweg geerntet wird,
oder stupft zum Vornherein die Samen auf 4 cm, wird man
«Riesenexemplare» von 3 bis 5 cm Durchmesser ernten, die trotz-
dem noch butterzart sind.

Nun zu den Erbsen oder Kiefel:

Legt man die Reihen 1 und 5 der Erbsen in Biischeln von 50 cm
Distanz, zu je 8 bis 10 Korn, statt einzeln kornweise, kann zwi-
schenhinein ein Kohlrabi-Setzling seinen Platz finden. Nicht aber
in der Mittelreibe, da bekommt er bald zu wenig Licht, oder
behindert dann die Erbsen.

Die Kohlrabi sind mit der — je nach Sonnenstand — mehr oder
weniger leichten Beschattung ganz zufrieden, bediirfen aber nach
dem Anwachsen den Start-GiillenstoB. Sie lieben auch nachher
keine Trockenheit, um die Konkurrenz mit den Erbsen erfolgreich
bestehen zu kénnen.

Fiir die Kiefel probiere man die Sorte «Weggisser, blaubliihenden.
Sie trigt iiberreichlich, wird 90 bis 110 ¢cm hoch, hat kleine,
mundgerechte Schoten von 5 bis 7 cm Linge. Diese bleiben zart,
selbst noch, wenn spéter erbsengrofe Kérner drinnen sind.

Eine zweite Variation der Mischkultur sei erwihnt, namentlich
mit den nur etwa 50 bis 60 cm hohen Erbsensorten «Wunder von
Amerika» oder «Wunder von Kelvedony.

Reihen 2 und 4  erhalten die Erbsensamen wieder in Biischeln,
diesmal in 40 cm Distanz, oder wenn man
lieber will je 2 und 2 Stiick alle 6 bis 8 cm.
Ihnen kann man dann ein Drahtgeflecht ge-
ben von 50 bis 60 cm Hohe.

Reihe 3 bekommt Rettich «OstergruB» gestupft auf
5 cm Distanz. Diese Rettichsorte 16st die Ra-
diesli ab.

Reihen 1 und 5  erhalten Kohlrabi «Roggli Freiland» weiB oder
blau auf 30 cm Distanz. Sommer-Spinat und
Pfliick-Salat wiirden auch gedeihen, oder aber
Riiebli.
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Jeglicher Spinat muB aber stufenweise verzogen werden, bis auf
eine End-Distanz von 10, 15 bis 20 cm, soll er groBe, zarte Blitter
bilden und nicht frithzeitig in Samen schieBen.

Nachfrucht:

Reihen 2, 3 und 4  Kohl Marcelin,
Reihen 1 und 5 Endivie oder Zuckerhut.

Fiir den Pfliicksalat widhit man die Sorte «Strubelpeter» oder
vielerorts «Krause Kugel» genannt. «Strubelpeter» macht alle
andern Pfliick- oder Schnitt-Salate iiberfliissig. Er hat gewellte
Bldtter, patscht also in der Salatschiissel nicht zusammen, bleibt
lange appetitlich locker. Er kann sowohl geschnitten, wie Blatt
fiir Blatt abgeerntet werden bis fast zum Herzblatt, sofern er
auf 15 bis 30 cm verzogen wurde. Die Schnittreihen werden nicht
verzogen, jedoch darf der Schnitt nicht tiefer erfolgen, als daf
reichlich die Hilfte des Herzblattes noch stehen bleibt. «Strubel-
peter» kann 3 bis 5 mal geschnitten werden, sofern der Schnitt
sorgfiltig erfolgte. Pfliicksalat fiillt eventuelle momentane Liicken
beim Kopfsalat. Klugerweise sieht man sich vor und plant ihn ein.

Plan III: Gurken — Lattich — Sommerspinat

Reihe 3 - Gurken (Kopfsalat),
Reihen 1 und 5  Lattich,
Reihen 2 und 4  Sommerspinat.

Wie bekannt, sind Gurken frostempfindlich. Man kann sie erst
nach den Eisheiligen ins Freiland auspflanzen. Entweder zieht
man selber kriftige Jungpflanzen in Topfen oder holt sie beim
Girtner.

Wieder mochten wir nicht ein Beet so lange leer stehen lassen,
bis die Hauptkultur, in diesem Falle Gurken, das ganze Beet
benotigt. Viele Mabhlzeiten konnen vorweg erzeugt werden. Die
Gurkenreihe erhilt zuerst eine Reihe frithen Kopfsalat. Da wo
die Gurken ihren Platz haben sollten, werden die Salatkopfli
etwas frither geerntet. Die andern verbleiben bis zur Vollreife.
Reihen 1 und 5 erhalten bereits Anfang/Mitte April ihre Lattich-
Jungpflanzen auf 30 cm Distanz. Sie werden zu méchtigen Kopfen
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heranwachsen von 30 bis 40 cm Hohe, den Gurken je lidnger je
mehr Windschutz bietend.

Zwei Sorten Lattich gibt es, die eine, «Ballon», etwas derber,
besser geeignet zum Kochen, die andere, «<Morges», herrlich zart,
als Salat. Hat man zwei Gurkenbeete vorgesehen, wird das eine
Beet «Ballon», das andere «Morges» bekommen.

Reihen 2 und 4 erhalten Sommer-Spinat in einem Beet, im an-
dern Pfliicksalat. Auch Kopfsalat oder eine spitere Sorte Ra-
diesli konnten gewdhlt werden.

Die Lattichreihen erhalten als Nachfrucht Kohlrabi, auch wenn
ab und zu Gurkenranken zwischen ihnen hindurchzuschliipfen
versuchen. Sie nehmens nicht iibel, liefern trotzdem etliche
Mahlzeiten. Den restlichen PlatZz beanspruchen nun die Gurken.
Mehr Ertrag von einem Gartenbeet zu verlangen wire wohl
unbillig.

Plan I'V: Buschbohnen — Kresse oder Pfliicksalat

Reihen 1,3und 5 Buschbohnen (event. mit Kopfsalat),
Reihen 2und 4  Kresse oder Pfliicksalat.

Buschbohnen werden erst gegen Mitte Mai gelegt, Kresse aber
Ende Mirz / Anfang April gesit. Trotzdem kann man beide Ge-
miise zusammen kombinieren. Es wire ein unschtner Anblick,
im Gemiisegarten 2 bis 3 Beete nicht herzurichten bis Mitte Mai,
weil sie fiir Buschbohnen vorgesehen sind. Also wird Beet um
Beet geordnet. In einem Buschbohnenbeet die Reihen 2 und 4 mit
Kresse angesit, im andern Pfliicksalat, im dritten je nach Wunsch
und Bedarf Sommerspinat.

Kresse und Pfliicksalat werden ihren ersten Schnitt hinter sich
haben, wenn die Bohnen gesteckt werden, zum zweiten Schnitt
bekommen sie noch Sonne genug, ehe die Bohnen das ganze
Beet bendtigen.

Es kann aber noch eine andere Kombination gewihlt werden:

2. Die Mittelreihe Buschbohnen wird geopfert zugunsten von
Blumenkohl oder Broccoli. Dann sieht der Plan folgendermaBen
aus:
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Reihe 3 Blumenkohl oder Broccoli, abwechselnd mit
Kopfsalat,

Reihen 2 und 4  Kresse, Pfliicksalat oder Sommerspinat,

Reihen 1 und 5 Buschbohnen.

Die Kresse wird in diesem Fall etwas behinderter zum zweiten
Schnitt kommen.

3. Legt man die Bohnen in Biischel von 50 cm Distanz zu je
6 Korn, statt Korn nach Korn, kann dazwischen ein frither Kopf-
salat-Setzling Platz finden, oder bei den Reihen 1 und 5 ein
Kohlrabi.

Wer weiB, daB Buschbohnen verpflanzt werden kénnen? Natiirlich
mit einem Erdballen, mittels eines Schiaufelchens. Gut angiefen.

Plan V: Lauch — Kopfsalat — Saat

5 Reihen Kopfsalat — Saat
4 Reihen Lauch-Setzlinge dazwischen.

Noch eine andere Art von Mischkulturen wollen wir besprechen.
Die Hauptkultur — in diesem Falle Lauch — wird nach Mitte
Mai ausgepflanzt. Salat, als Zwischenkultur, wird Ende Mirz
Anfang April in alle 5 Reihen gesit. Also gut sechs Wochen friiher,
Zwischen fiinf Salatreihen gibt es vier Zwischenzeilen fir den
Lauch. Damit trigt das Beet einige Wochen neun Reihen. Bedarf
der Lauch den ganzen Platz, ist der Salat abgeerntet, hochstens
die Reihen 1 und 5 stehen noch. Auf der andern Seite steht die
Hauptkultur durch dieses frithere Dazwischenschieben schon
kriftig da, wenn Mitte / Ende Juni die Zwischenkultur Platz
macht.

An Salat sit man wenigstens zwei, lieber drei Sorten. Zwar alle
drei frithe Sorten, wenn ein grofer Garten im Mai mit eigenen
Setzlingen versorgt werden sollte. Ist das nicht notig, kann eine
Frithsorte mit einer Mittelfrith-Sorte kombiniert werden. Diese
Sortenverschiedenheit bringt ohne weiteres abgestufte Erntezeiten.
Der Salat wird nicht zum Aufstengeln kommen, denn die Menge
kann leicht unserm Bedarf angepaBt werden, und zudem reifen
nicht alle Sorten zu gleicher Zeit. Ein zweites Lauchbeet wird
beschickt mit 2 bis 3 Spitsorten, vielleicht etwa 2 bis 3 Wochen
spdter.
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Nun pflegen wir den Salat. fachgerecht: Saatbeet herrichten -——
Saatrillen angieBen — nicht zu dicht sien — Samen andriicken —

abdecken mit trockener Erde — Saatreihe mit Torfmull mar-
kieren — Streudecke zwischen den Reihen — Unkraut stéren
sobald seine Fidden sprieBen — eventuell Plastikfolie aufmon-

tieren, um den Friihsorten einen noch besseren Start gegen die
Wetterlaunen des Arpils zu bieten.

Dann beginnt das stufenweise Verziehen. Sobald die Samlinge
neben den Keimbldttern zwei eigene gebildet haben, gut mit
zwei Fingern zu fassen sind, schneiden wir sie auf 2 bis 3 cm aus.
Der Daumen soll dazwischen liegen koénnen. Die Simlinge ab-
schneiden, nicht ausziehen, denn ihre Wiirzelchen sind wertvolles,
erstes frisches Futter fiir die Bodenkleinlebewelt. Wenn die Di-
stanz des ersten Verziehens oder Erdiinnerns exakt eingehalten
wird, ergibt sich daraus ein gleichmiBigeres Beet.

Die zweite Stufe des Verziehens folgt, sobald die Blittchen der
Sémlinge sich zu beriihren oder zu bedringen beginnen. Beachten
wir diesen Zeitpunkt nicht, werden die Pflinzchen «geil», d. h.
lang und schwabbelig in die Hohe wachsen — vorbei ist das Er-
reichen eines schonen, festen Salatkopfes.

Die Pflinzchen des zweiten Verziehens kénnen schon als Salat
verwendet werden. Sie diirfen aber nicht lange herumliegen und
anwelken, sollen sofort durch frisches Wasser gezogen, alsdann
in einem Gefrierfach-Plastiksack aufbewahrt werden bis zur Ver-
wendung.

Die dritte Stufe bringt schon Setzlinge, die kurz, breit und kriftig
gewachsen sind. Mit dem Setzholz werden sie aus der Erde ge-
hoben, so daB ein schones Wurzelbillchen mitkommt. Irgendwo
finden sie in ein paar Zwischenreihen wieder Platz, sei es in den
Spdtkohlgewichsbeeten, im Sellerie — vielleicht Stielmangold —-
oder Tomatenbeet.

Die Pflanzen der vierten Verziehens-Stufe haben eine ansehnliche
GroBe erreicht. Ihre Distanz oder diejenige der verbleibenden ist
nun von 3, 6, 12 auf 24 cm oder ein bifchen mehr angewachsen,
gerade recht, um den ersten Start-GiillenstoB zu erhalten. Acht
Tage spiter ist eventuell ein weiterer fillig. Das hingt vom
Fruchtbarkeitszustand der Erde ab. Nicht zu vergessen ist das
Lockerhalten der Erde, das Einstduben der Striinke mit Steinmehl
nach dem GiillenstoB gegen eventuelle Salatfiule.
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SchlieBlich ist etwas Kompost-<Mulm» auf das Beet zu bringen,
diesen mit einer leichten griinen Decke abzudecken. Die ndchsten
sechs Wochen ist keine Pflege mehr nétig. Pflanze um Pflanze
wird sicher einen festen, schonen Kopf gebildet haben, gut
schmecken, zart, knusperig und gesund sein.

Der Lauch wird vor dem definitiven Abdecken des Beetes zwi-
schen die Salatreihen gepflanzt. Er beschattet die Salatpflinzchen
zuerst iiberhaupt nicht, in den folgenden Wochen nur wenig,
konmte aber schon eine Verlingerung seiner Wachstumszeit von
sechs Wochen erobern.

Sommerlauch wird gewdhlt als Partner der Friih- bis Mittelfriih-
Salatsorten.

In die Spit-Salatsorten pflanzt man eine winterharte Lauchsorte,
die iber Winter im Garten verbleiben kann. Kommt sie klein-
bis ringfingerdick in den Winter, hat sie im Frithjahr den Durch-
messer eines Zwei-, bis Fiinffrankenstiickes. Zwischen die vier
Lauchreihen kommt als Winterdecke etwas «Mulm» und Griin-
zeug, oder aber als Griindiingung eingeschoben, Platterbsen (siche
Seite 55). Die Wurzeln der beiden Pflanzen scheinen die Regen-
wiirmer speziell zu schitzen.

Das Lauch-Salatbeet kann aber noch eine weitere Kultur tragen.
Nach der Ernte der Salatreihen 1 und 5 werden diese aufge-
lockert, mit «Mulm» beschickt und erhalten als Nachkultur fiir
den Herbstverbrauch:

Kohlrabi oder Endivie oder Zuckerhut oder NiifJli-Salat.

Freilich sind es nur zwei Reihen, aber immerhin zwei Reihen.
Keine Gelegenheit soll uns entgehen den Ertrag zu erhohen.
Ebenso wollen wir den Mikroorganismen der Beetreihen 1 und 5
keine Nahrungsliicke, also Hungerzeit verursachen. Sie ruhen eben
nicht aus, sondern sterben oder wandern ab.

Wie geht man vor, um drei verschiedene Salatsorten in ein und
demselben Beet unterzubringen?

Beispiel:

Reihen 1 und 5  «Hohlborny,

Reihen 2 und 4  «WeiBenseer» oder Attraktion,
Reihe 3 «MaikOnig».
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Die Sorte Hohlborn reift 8-10 Tage nach Attraktion, besitzt mehr
Umblitter, braucht also etwas mehr Platz. Diesen verschaffen
wir ihr nicht innerhalb der Reihe, wohl aber seitwirts.

Sorte Maikonig ist die fritheste, macht nicht groBe Kopfe, kommt
am ehesten weg, damit haben schon zwei Reihen Lauch, mitten
durchs Beet, frither weniger beengten Platz.

Sorte Attraktion reift und schieBt weniger schnell als Maikénig,
kann sich auch noch eine Woche «vertun», was sie mit noch feste-
rem Kopf lohnt.

Wollen wir nur zwei Sorten fiir unser Beet, dann ist die An-
ordnung;:

Reihen 1, 3 und 5 Hohlborn,
Reihen 2 und 4 Attraktion.

Auf diese Weise erhalten wir ein iibersichtliches, geordnetes Aus-
sehen unserer Kulturen und abgestufte Erntezeiten. Durch genaues
Beobachten der Eigenheiten jeder Sorte kann jede auch zweck-
miBiger eingesetzt werden, immer wieder probiert man auch
andere und neuere Sorten aus.

Plan VI: Riiebli — Niiflisalat

3 Reihen Riiebli (Karotten),
2 Reihen NiiBli-Salat

Dieser Plan sei nur erwihnt, um zu zeigen,

a) daB auch im Frihjahr friih noch NiiBler (Feld-Salat) gesit
werden kann. Er kommt von Anfang Juni weg zur Ernte, d. h.
wenn man die Reihen bald nach dem SprieBen lockert. Uber-
raschend zart ist er und schieBt lange nicht in Samen, wie dies
der Uberwinterte tut. Eine angenehme Bereicherung unserer Salat-
platten bringt er auch, sowohl in der Farbe, wie im Geschmack.

b) Riiebli-Reihen miissen wir nur eine opfern, um dagegen drei
Reihen NiiBler zu erhalten. Dies ist recht vorteilhaft.

Die Saatreihen-Markierung durch einen Torfmullstrich wirkt sich
bei den Riiebli besonders vorteilhaft aus, eventuell auch ein tyber-
dachen mit Plastikfolie. Einmal keimen sie schneller und besser,
werden weniger durch die schwarzen Nachtschnecken abgerdumt,
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Sodann kann frither den Reihen entlang gelockert werden — was
ihr Gedeihen fordert — namentlich wenn ab und zu, oder alle
10-20 cm ein Radiesli- oder Salatsimchen die Reihen markieren
hilft.

Verzogen werden sie auch stufenweise, zuerst auf 2 cm Distanz.
In der zweiten Stufe erweitert sich diese — durch Entfernen jedes
zweiten Pflinzchens — auf 4 cm; in der dritten und letzten auf
8 cm. Auf diese Weise erhilt man auch in einem verhiltnismdBig
schweren Boden noch schéne Riiebli. Bald einmal kdnnen auch
die ausgezogenen ganz, mit einem 1 cm breiten Laubrest als Gar-
nitur unsere Salatplatten zieren.

Geerntet werden die Riiebli im Hausgarten nicht alle auf einmal,
sondern immer jedes zweite, bis ein lichtes Wéldchen iibrig bleibt.
Im Boden bleiben sie linger frisch und wachsen sich zuletzt fast
zu «Riesen-Exemplaren» aus. Wir brauchen fiir den Familien-
Tisch ja nicht einheitlich genormte MarktgroBe. Wir befiirchten
auch nicht schlechtere Qualitdt oder Uberdiingung. Wir wissen,
was wir essen, auch bei groBen Exemplaren — und zudem, die
Nachfrucht wichst ja in den Nachbarreihen unterdessen nach.

In die NiiBler-Reihen sden wir als
Nachfrucht; Endivie.

Erst lockern wir natiirlich die Reihen, bringen Komposterde —
sofern wir haben — in die Saatrillen. Behandeln sie im iibrigen
wie gewohnt. Das lichte Riiebli-Wéldchen wird sie erst ein wenig
beschatten. Da es aber von Woche zu Woche lichter wird, ge-
deihen die Endivien — nach stufenweisem Verziehen — gut, ent-
wickeln sich bald zu verpflanzungsfihigen Jungpflanzen. Auch
die allmihlich abgerdiumten Riieblireihen werden dann entspre-
chend erginzt. Anfang / Mitte August ist ein volles Endivien-Beet
erntereif.

Nun haben wir sechs Mischkultur-Pline besprochen. Damit ist
jedermann die Moglichkeit geboten, nach eigener Phantasie und
eigenem Fachwissen weiter zu planen. Absichtlich sind die Pline
einfach gehalten. Damit vereinfacht sich auch die Pflege. Alle
Arbeiten konnen fliissig vor sich gehen. Trotzdem ist eine groBe
Auswahl von Gemiisen unterzubringen — eine Auswahl, wie sie
zur Pflege unserer eigenen Gesundheit, wie derjenigen der Familie
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notwendig ist*. Absichtlich sind auch die entsprechenden Pflege-
arbeiten mitbesprochen, denn auch von diesem richtigen Besorgen
hidngt der Erfolg wesentlich ab. Es ist ferner zum Ausdruck ge-
kommen, wie mannigfaltig die Uberlegungen sind, denen Rech-
nung zu tragen ist. Wie auf die Eigenschaften der einzelnen Ge-
miisearten, ja jeder Sorte, eingegangen werden sollte. Mit der
Erfahrung wird unsere Technik immer besser, der Erfolg groBer,
so daB man wirklich Freude an all dem Planen und Mischen
bekommt.

Natiirlich tut man gut daran, ein Gartenbau-Buch oder -Heft zu
filhren und darin jedem Beet ein Blatt zu reservieren, aus dem
hervorgeht, was bisher Jahr um Jahr angebaut wurde — was dem-
nach das néchste Jahr darin gezogen werden kénnte. Wenigstens
die Hauptkulturen sollten wechseln nach der Fruchtfolge: Kohl-
gewéchse — Blattgemiise — Knollengewichse — Schmetterlings-
bliitler.

Ist unser Boden aber einmal lebendig und in gutem Fruchtbar-
keitszustand, dann darf dieselbe Gemiiseart sich rascher wieder-
holen. Der Winter bringt MuBe, die Pline vorzubereiten und die
entsprechenden Samen zu bestellen.

* Siehe Literaturverzeichnis: (Was die Bauernfamilie von der neuzeitlichen
Erndhrung wissen mii3te.y

Griindiingung oder Zwischenfruchtbau

Unser Gartenboden, so getreulich und sorglich wir ihn auch
pflegen, ist stets in einem ungiinstigen, unnatiirlichen Zustand.
Bedenken wir, daB3 die Wiesendecke den Fruchtbarkeit aufbauen-
den Mikroorganismen die besten Voraussetzungen zu ihrer Titig-
keit bietet, so ist diesen Gegebenheiten gegeniiber der Garten-
boden gewaltig im Nachteil.

Sein Wurzelmassen-Anfall ist viel kleiner, weniger mannigfaltig
nicht dauernd und gleichmiBig, die Nahrungsmenge also kleiner
und einseitiger. In Sachen Wasser-Luft-Temperatur und Schutz
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liegen beim Gartenboden die Dinge nochmals ungiinstiger. Was
die Ruhe fiir ungestérten Aufbau anbelangt, so wird im Garten-
boden naturgemdB mehr gerithrt und zwar iiber Jahre hiniiber,
immer wieder.

Unter all diesen Umstinden sind MaBnahmen zum Neuaufbau
geordneter Fruchtbarkeits-Verhiltnisse mehr als gegeben, oft
dringend geworden. Diese konnen erreicht werden durch eine
Griindiingungsdecke wihrend einer Vegetationsperiode. Steht uns
z. B. eine Zeit von Anfang April bis zum andern April zur Ver-
fiigung, sden wir in das oder die betreffenden Beete

Alexandriner- oder Perserklee, mit 109, Hafer.

Mit der Leguminose-Gras-Mischung erzielen wir mehr und be-
liebtere Wurzelmassen, als mit einer Klee-Monokultur.

Sowohl Alexandriner- fiir leichteren, wie Perserklee fiir schwereren
Boden koénnen 3-5 mal gemidht werden, je nach unserer Pflege.
Hafer vertrigt keinen dritten Schnitt, geht dann zuriick. Beide
Kleearten sind micht winterhart, frieren ab. Das ist uns gerade
recht. So sind wir der Miihe enthoben, im Friihjahr Schollen ab-
hacken und kompostieren zu miissen. Zugleich liefern die allméh-
lich abfrierenden Griindiingungspflanzen den Bodenorganismen
Schutz und Nahrung wihrend des Winters. Wiederum kompo-
stieren an Ort und Stelle wihrend der Vegetationsruhe. Steht uns
Mist irgend einer Tierart zur Verfiigung, erhilt das Beet einen
Schleier davon, sonst Horn- oder Blutmehl, mit Steinmehl natiir-
lich. Sogar ein GiillenstoB iiber den Schnee wird verarbeitet sein
bis zum Friihjahr.

Nun kann das Beet wieder Starkzehrer befriedigen: Kohlge-
wichse, Sellerie, Salate, Gurken, Tomaten, Stielmangold, sogar
Kartoffeln usw. Kann in den Kulturplan zuriickkehren, bis die
Reihe der Regeneration in 3-4 Jahren wieder ihm zufillt.

Grasig-Erbs-Wicken-Gemisch: Eine zweite Art der Griindiingung
gibt es, die wir im Garten ebenfalls anwenden: Nach der ersten
Ernte des Jahres Anfang Juli / Anfang August haben wir viel-
leicht nicht alle Beete nétig fiir die Nachfriichte auf den Herbst.
Sofort ergreifen wir die Gelegenheit, nochmals Alexandrinerklee
zu sien. Diesmal ohne Hafer, denn es werden nur 1-2 Schnitte
anfallen.
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Aber ebenso ein Grasig-Erbs-Wickengemenge kann angesit werden.
Auch dies wird tiber Winter abfrieren und nicht geschnitten wer-
den miissen bis vor dem Einwintern des Beetes.

Zu was dient denn das anfallende Griinmaterial? Nicht nur Kiihe,
auch Kleintiere fressen es gerne: Schweine, Hiihner, Kaninchen.
AuBerdem sind wir jederzeit froh iiber gehacktes, griines Streu-
material fiir viele andere Beete.

Platterbsen (Lathyrus cicera). Die dritte Art der Griindiingung
ist mehr ein Hineinschieben einer Griindiingungspflanze in leer
gewordene, einzelne Reihen von Hauptkulturen. Haben wir z. B.
Mittel- bis Spatblumenkoh! mit Sellerie und Kopfsalat kombi-
niert:

Reihe 3 Blumenkohl oder Broccoli,
Reihen 1 und 5  Sellerie,
Reihen 2 und 4  Kopfsalat,

wird der Kopfsalat Mitte Juli geerntet sein. Blumenkohl und
Sellerie aber bleiben bis Ende Oktober. Nun kénnen die Reihen
2 und 4 sofort nach der Ernte gelockert, mit Platterbsen, «Lathy-
rus cicera» besdt werden. Das ganze Beet mit Kompost-«<Mulm»:
tiberstreut, sodann durch die griine Streudecke abgedeckt. Die
Platterbsen werden sprieBen, bald 20 cm Hohe erreichen, sich
dann niederlegen und alle Leerstellen des Beetes -iiberspinnen.
Thre schon blauen Bliitchen genieren weder die Sellerie, noch
den Blumenkohl, noch die Gartnerin. Das Beet ist versorgt mit
einer andern Wurzelart, bedeckt, bleibt locker und feucht, auch
unkrautfrei, ohne daB wir eine Hand rithren. Blumen- oder Spar-
gelkohl mit Sellerie werden gedeihen.

Lauchbeet Sogar das Lauch-Salatbeet kann eine Zwischensaat
von Platterbsen bekommen, und zwar in den abgeernteten Salat-
reihen 2, 3 und 4. Der Lauch wichst unbekiimmert weiter bis
Ende Oktober, wird dick und stark. Die Platterbsen nehmen mit
dem Platz vorlieb, der ihnen bleibt, bringen aber doch eine wei-
tere giinstige Wurzelart in das Beet.

Sommerraps Die vierte Moglichkeit einer Griindiingung sei auch
noch kurz besprochen: Anfang oder Ende September wird ein
Beet frei. Was jetzt noch pflanzen oder sien? AuBerdem sind wir
iiberreichlich mit allen Gemiisearten versorgt.
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Liho-Raps (Sommerraps) kann noch gesit werden. Zwar wird
das Herbstwetter stark bestimmen, wie hoch er zu wachsen ver-
vermag. Immerhin, eine dichte 5 bis 10 cm hohe, dunkelgriine
Schicht wird es noch geben. Wieder sind Wurzelmassen und griine
Blittchen erzeugt, Material, das Kleinlebewesen fiittert, das zu
Humus wird, an Ort und Stelle. Raps muB jedoch vor dem
FEinwintern abgemiht werden. Sein Abfrieren ist nicht gesichert.
Er wiirde weiterwachsen und miiite im Friihjahr erst verrotten.
Das verspitet den Anbautermin. Das muB iiberlegt sein.
Bestimmt werden in weitern Jahren noch weitere Griindiingungs-
Mboglichkeiten auch fiir den Garten entwickelt sein, wenn einmal
ihre Regenerationskrifte zu freudigem Wachstum richtig erkannt
sind. Fiir den Garten wihlen wir aber nach Moglichkeit Pflanzen-
gemeinschaften, die iiber Winter abfrieren, um den Arbeitsaufwand
zu senken und moglichst klein zu halten.

Im iibrigen werden die mit der Grabgabel gelockerten Griindiin-
gungsbeete mit der iiblichen Nahrungs- und Schutzdecke einge-
wintert wie die andern.

Pflanzpliitz

Eine einzigartige Chance haben die Biuerinnen, die, jedes Jahr
wechselnd, ihre Starkzehrer immer wieder auf Umbruch, im
«Pflanzplitzy, anpflanzen konnen. Eine in drei bis vier oder mehr
Jahren unter einer Kleegrasdecke aufgebaute Fruchtbarkeit kon-
nen ihre Kabiskopfe jeweils nutzen, deshalb werden sie so strotzend
groB und gesund, daB anderen fast der Neid iiber die Leber
kriechen méchte. Hingegen miissen sie sich schwerer tun.mit
dem Unkrautwuchs., Gut wire es, wenn sie schon im Herbst
soviel wie moglich die «Schniirgras-Wurzeln» (Quecke) aufneh-
men, sodann die Fliche mit einem Frischmist-Schleier oder Giille
iiber Winter abdecken wiirden. Das eriibrigt viel Jaten und Giille-
tragen im Sommer.

Pflegemafinahmen fiir die Griindiingung

1. Die Griindiingungsdecke muB8 mdglichst liickenlos sein, damit
nicht Griser sprieBen, somit mehr eine Unkraut- statt eine Griin-
diingungsdecke entsteht.
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2. Sie muB lippig wachsen, ist daher rechtzeitig mit Kurzmist-
Kompost oder «<Mulm» oder gepflegter Giille zu versorgen.

3. Uber Winter kann die mehr oder weniger abgefrorene Planzen-
decke nochmals mit einem Frischmist-Schleier oder gepflegter
Giille bedacht werden. Vergessen wir aber nie: der Boden muB
unentwegt atmen konnen.

4. Mist und eventuell noch gehacktes Pflanzenmaterial sind als
Mulchdecke rechtzeitig, 4 bis 5 Wochen vor der Saat, Anfang
Februar bis Ende Mirz oberirdisch verrotten zu lassen. Eventuell
verschiedentlich rithren, damit keine Hemmstoffe unverarbeitet
zuriickbleiben, Schédlinge anlocken oder Krankheiten verur-
sachen.

Bedenken wir nur immer: wir haben eine groBe, vielseitige «Vieh-
Herde» im Boden auch iiber Winter zu erndhren, zu pflegen, wie
der Bauer die seine im Stall. Ihr diirfen wir auch keine Nahrungs-
liicken verursachen. Leere Gartenbeete «ruhen» nicht, der «Vieh-
stapel» darin stirbt, die Fruchtbarkeit der Erde sinkt ab. So lassen
wir «alte Briauche» eben «alte Briuche» bleiben, trotz kopfschiit-
telnder Nachbarn verwirklichen wir getrost die neuen Erkennt-
nisse.

In der «Vierteljahrsschrift fiir Kultur und Politiky orientieren wir
uns gegenseitig laufend iiber neue Erkenntnisse, Erfahrungen in
der Praxis, das ganze Schaffen im organisch biologischen Land-
und Gartenbau.

Der Regenwurm —unser Test-Tier

Uber den Regenwurm als der Spitze des ganzen Heeres der
Bodenkleinlebewelt, miissen wir uns auch noch ein paar Ge-
danken machen. Unsere fruchtbare Erde, jeder Millimeter, jedes
Gramm davon soll aus einer unvorstellbar hohen Zahl an Lebe-
wesen bestehen, pflanzlichen und tierischen, die arbeiten, und
doch sehen wir nichts. Fiir unsere Augen ist alles still und ruht.
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Wie, an was sollen wir erkennen, daB sie sich bei unserer Pflege
wohl fiihlen, daB sie gedeihen kénnen, ob sie Not leiden?
Dafiir ist der Regenwurm unser Test-Tier. Hat er Wohnung ge-
nommen in unseren Gartenbeeten, sind auch alle andern Helfer
da. Ein Zeichen auch, daB vor allem die Nahrungs- und Feuchtig-
keits-Verhiltnisse unseres Bodens in Ordnung sind. Also «gruseln»
wir uns nicht mehr vor ihm, begriien jeden einzelnen von ihnen
als den uniibertrefflichen, ehrenamtlich arbeitenden Kompostie:
rungsmeister, der er ist.

Was leistet er denn, was ist seine Aufgabe?

Es gibt wohl Hunderte von Regenwurm-Arten. Fiir die Praxis
aber geniigt es zu utiterscheiden: Acker-Regenwiirmer und Kom-
postwiirmer, weil sie beide nicht dieselben Lebensbedingungen
haben.

Die Kompostwiirmer sind meist schlank wie eine Stricknadel,
rosarot mit gelben Ringeln. Sie vermehren sich sehr stark, ver-
hiltnismiBig rasch und lieben vor allem auch tierische Mistarten,
stinkendes Zeug», viel Feuchtigkeit und Wirme. Der Kompost-
platz ist ihre Heimat, ihr Wirkungsfeld, wo sie das Material
mitsamt ihren Helfern einmal ganz durchfressen, verdauen, ihm
damit den Faulgeruch nehmen. Auf dem freien Land gehen sie
ein, sterben ab. Hat das Kompostmaterial einen gewissen Rotte-
grad erreicht, wandern sie in einen frischen Walm aus, arbeiten
dort faulendes Material durch und um.

Der Acker- oder unser gewohnlicher Regenwurm ist grauschwarz,
ist linger und breiter, mit breitem Schwanzende. Er meidet Faul-
material, Mistarten oder dergleichen, verarbeitet erst weiter, was
der Kompostwurm zuriickldBt, schon einmal mit seinen Helfern
— Bakterien — Pilzen usw. — vorverdaut hat, was zu nach Wald-

. erde riechendem «Mulm» geworden ist. Vor allem liebt er frisch

abgestoBene Wiirzelchen, abgefallene Blétter und Stengeltellchen
Nicht daB er sie selbst abbeiBen konnte, er besitzt ja keine Zdhne,
nur starke Saugnipfchen oder Muskeln. Mit diesen frischen oder
vorverdauten organischen Materialien zusammen frit er auch
reichlich mineralische Feinteilchen: Ton, bis zu stecknadelkopf
groBen Sandkdrnchen. Mischt alles systematisch durch seinen gan-
zen Verdauungsschlauch hindurch, vermengt die ganze Masse mit
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seinen Verdauungsfermenten, legt das Ergebnis in seinen bekann-
ten Regenwurm-Kothdufchen ab, die auch wurzelvertriglich sind.
Diese Kothdufchen besitzen eine auBerordentlich stabile, bestin-
dige Kriimelstruktur; denn die mitgefressenen Mikroorganismen
— Algen, Pilze, Bakterien usw. — der Erde sind ja noch drin,
sind nicht abget6tet worden. Haben sich im Gegenteil durch seine
Verdauungssifte sogar noch vermehrt, haben beste Bedingungen,
sich weiter zu vermehren. Der Regenwurmkot oder die Regen-
wurm-Erde ist durch die Verdauungs-Enzyme oder Fermente, das
Mischen mit vegetabilischen Materialien reicher geworden an

Stickstoff um 5 bis 7 mal mehr,
Phosphorsiure um 7 mal mehr,

Kali um 3 bis 11 mal mehr,
Kalk um 2 mal mehr,
Magnesium um 6 mal mehr

als die gefressene, ihn umgebende Erde.

Prof. Wollny in Miinchen sagte schon 1890: «Mit genug Regen-
wiirmern im Boden gedeiht alles.» :

Ja, freilich, es gedeiht alles mit IThnen, aber wie bringen wir
sie in unsere Gartenbeete? Nichts anderes bleibt uns iibrig, als
ihnen ihre Lebensbedingungen zu schaffen. Durch die ganze
Schrift hindurch haben wir uns bemiiht, diese kennen zu lernen,
Méglichkeiten zur praktischen Verwirklichung dieser Bedingun-
gen zu zeigen, auf die verschiedensten Arten. Was fiir die andern
Bodenkleinlebewesen gilt in Sachen Nahrung, Feuchtigkeit, Tem-
peratur und Schutz, gilt auch fiir den Regenwurm. Luft verschafft
er sich durch sein Rohrensystem selbst. Die Gefahr der Wasser-
verdunstung bedrdngt ihn mehr, deshalb deckt er seine Rohren
und Giinge selbst zu. Bodendecke jedoch — am besten lebende —
aber auch geschaffene, — jedoch nicht fauiende — hilft alle seine
Bedingungen am besten erfiillen. .

Was leistet er dafiir?

Dr. Stockli hat seine Leistungen in wissenschaftlich genauen
Versuchen gemessen. Unter einer Golfwiesendecke fand er je
Quadratmeter 133 Stiick. Diese 133 Regenwiirmer legten je Nacht
550 Gramm Kothédufchen auf der Oberfliche ab. Wieviel sie noch
produzierten, um ihre Génge auszutapezieren, konnte natiirlich
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nicht gemessen werden. Rechnet man diese ausgeworfene Erd-
hiufchen-Menge auf 1 ha um, ergibt das 55 Zentner oder 110
Sdcke zu 50 Kilo — von 1330000 Wiirmern erzeugt — jede
Nacht.

Eine respektable Leistung!

Im ganzen Jahr produzierten die 133 Wiirmer 8,12 kg getrocknete
Wurmerde. Umgerechnet auf 1 ha Wiese wire die Leistung von
1 330 000 Wiirmern 81 200 kg, 1 624 Sicke zu 50 kg. In dreiBig
Jahren wiirde das eine 20 cm hohe Schicht ergeben.

An Ort und Stelle hochstwertige Erde fabriziert, fein verteilt,
sowohl auf der Oberfliche wie in der Tiefe, «ehrenamtlich», in
nimmermiider Arbeit geleistet — ohne Lobreden, ohne Zeitungs-
artikel, ohne Gratulationen in Radio und Fernsehen. So etwas
bringt nur des Schopfers unverfilschte Natur fertig.

Und die Menschen? Sie tun sich groB mit iiberheblichem Zersto-
ren. Sie bringen unbedenklich #tzende, brennende Kunstdiinger
in den Boden, streuen und spritzen hochgiftige «Schidlings-Be-
kimpfungsmittel», walzen den Boden mit schwersten Maschinen
zusammen, iiberlassen ihn unbedeckt den kalten Winterstiirmen
usw., und nennen so etwas «moderne Agrikultur».

Wer sich zum organisch-biologischen Garten- und I.andbau ge-
funden hat, ordnet sich ein, méchte Pfleger, Hiiter, nicht Zerstorer
seiner Helfer im Boden sein.

Wichttg ist auch noch das Rohrensystem der Regenwiirmer.
Einmal zur Durchliiftung des Bodens, sodann zur raschen Ver-
teilung des Regenwassers und als vorbereitete, mit Nahrhumus
austapezierte Kanidlchen fiir die Pfahlwurzeln verschiedener
Pflanzen.

Amerikaner legten Versuche an, ob eine Winterbodendecke die
Regenwiirmer wesentlich schiitze. Die Ergebnisse lauteten:

bei einer Decke aus Leinwand je 14 ha = 995 000 Stiick;
bei einer Decke aus Strohmist je 14 ha = 1 610 000 Stiick

haben lebend den Winter iiberstanden. Das gibt uns wieder einen
Fingerzeig, auf welche Art und Weise wir unsere «Viehherde» im
Boden heil durch die vegetationslose Zeit bringen konnen — nicht
gedankenlos erst sterben lassen, um sie im Frithjahr und durch
den Sommer miihsam wieder auf eine gewisse Hohe zu bringen.

Also: Nur wer liickenlos alle bis heute erkennbaren Bedingungen
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erfiillt, sich geistig etwas kosten 1dBt, wird die Regenwiirmer
wieder in seinen Garten zuriickbringen, damit ein wesentliches
Glied zum Erfolg, zur Freude, zu reichem Ertrag — zu Gesundheit
von Boden, Pflanze, Tier und Mensch.

Krankheits- und
Schéadlingsbekimpfungsmittel

(Die gesunde Pflanze
schiitzt sich selbsty

Prof. Alb. Howard

Im organisch-biologischen Land- und Gartenbau ist man bestrebt,
durch gewissenhaftes Erfiillen der Lebensbedingungen von Bo-
den - Mikroorganismen - Pflanzen, als einer biologischen Organi-
sation, die Krankheits- und Schidlingsbekimpfungsmittel még-
lichst iiberfliissig zu machen. Das gelingt Jahr um Jahr, mit
einigermafen normalen Witterungsverhiltnissen, iiberraschend
gut. Ist der Boden einmal in seinen richtigen Zustand gebracht,
locker, kriimelig, dauernd darin erhalten, namentlich auch gut
und regelmidBig mit Urgesteinsmehl versorgt, ist eine Abwehr-
maBnahme selten notig. Die Pflanzen selbst sind abwehrfihig
geworden oder sind nicht mehr anfillig.

Fiir den Antidnger oder tiir Ausnahmetille stehen vorldufig noch
folgende Mittel zur Verfiigung:

Zofal D gegen Blattlause, Weilfliege, Rote Spinne,
Frostspanner

Biotrol (Bacillus gegen alle Arten von Raupen, Lauchmotte,

thuringiensis) und Kohlfliegenmade, Mohrenfliege

Bakterienpraparat Dipel

Quarzpuder und Sufralo  gegen pilzliche Krankheiten: Rost, Schorf,
SchrotschuB3, echten Mchitau
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Quarzpuder - Gleich- gegen Krautfiule
zeitig spritzen mit:

0,5% Wasserglas, 0,2%

Sofril, 0,01% Anima-Strath,

2% Brennesselgiille

Urgesteinsmeh! «Gotthard» gegen Kohlhernie und andere Bodenpilzkrank-

‘(Stdubemittel) heiten, Salatfdule, Sellerieblattflecken-Krank-
heit, Tomatenkraut- und Stengelfdule, Blattlduse
von Bohnen und Kabis. Zur Verbesserung der
Luft in den Stdllen, zur Bindung der Ammoniak-
ddmpfe iiber die Ldger zu stduben.

Katzen und Fallen gegen Mause;

? gegen Schnecken - ja — Schnecken, da solite uns
der Herrgott noch etwas Besseres einfallen und
finden lassen als das Einsammeln oder Patentkali
auf die Anmarschwege streuen.

Erwarten wir es mit Zuversicht und arbeiten unentwegt daran.

Im Ubrigen sind wir von Herzen dankbar, daBl wir den iiblichen,
mit Hingabe und viel untergriindiger Angst gefiihrten «Giftkrieg»
nicht mitmachen miissen, obwohl unsere Garten und Betriebe
inmitten der scheint’s so krankheits- und schéddlingsanfilligen
liegen.

Die Theorie Prof. Howards scheint sich zu bewahrheiten:

* «daf} Krankheit in der pflanzlichen Welt eine Erscheinung ist, die
auf eine Unstimmigkeit oder Verinderung im Boden zuriickzufiihren
ist (namentlich auch mangelnde Beliiftung);

* daB3 Fehler im Anbauverfahren dem Insektenbefall Tiir und Tor
offnen, und wie leicht ist es, diesem Befall durch genaue Beachtung
des Bodenzustandes vorzubeugen.»

* Aus L. Howards «Die biologische Kettenreaktion»
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Die Beerenkulturen im Garten

Zusammenfassung des Vortrages von Pirmin Schonenberger an
den Moschberg-Frauentagen.

Nicht nur Blumen und Gemiise, auch die Beeren sollen ihren
Platz im Garten haben. Mehr denn je soll darauf geachtet werden,
daB der Klein- oder Familiengarten auf Selbstversorgung achtet
und dabei das Beerenobst nicht vergiBt. Jeder Flecken Boden soll
im biologischen Anbau optimal ausgeniitzt werden fiir Nahrungs-
pflanzen aller Art. Bevor wir aber an das Pflanzen denken, miissen
wir uns fragen, was fiir Platz steht zur Verfiigung, sonnige oder
schattige Lage, darf die Pflanzung hoch wachsen oder nur boden-
bedeckend. Was soll die Pflanze bieten? Den reinen Beerenertrag,
Windschutz, Blickschutz oder auch als Zier unsern Garten
schmiicken.

Johannisbeeren, Stachelbeeren, Brombeeren oder Himbeeren
eignen sich fiir die Ueberpflanzung einer Boschung, oder als Wild-
hecke beim Sitzplatz, als AbschluB des Gemiisegartens, als
Trennwand zum neugierigen Nachbarn oder aber reihenweise
in einer eigentlichen Beerengartenparzelle. Wir miissen ja gar
keine Zierstraucher pflanzen, bliihende oder friichtetragende
Beerenstrducher sind ebenso schén und viel wertvoller, denn sie
sind sehr gute Vitaminspender fiir unsere Gesundheit im Alltag.
Vor einer kommenden Neupflanzung beachten wir alle nétigen
Vorbereitungen. Wir denken an gesundes, kriftiges Pflanzen-
material, richtigen Standort und entsprechende Pflanzarbeit. Die
Beerenpflanze liebt ein gutes Erdreich mit geniigend Humus und
Mineralstoffen, eine ausgeglichene Feuchtigkeit und Erniihrung.
Eine dauernde Bodenabdeckung, im Herbst mit Mulm oder Stall-
mist, im Friihjahr und Sommer mit Stroh, Gras oder sonstigen
Gartenabfillen schiitzt vor Trockenheit, liefert neuen Humus,
pflegt eine aktive Bodengare und ist auch in der Lage, Nihr-
stoffe, Mineralien pflanzenaufnahmefihig zu machen. Der Ge-
sundheitszustand einer Pflanze ist ja das Spiegelbild des Bodens.
Deshalb ein gesunder, kriftiger, lebendiger Boden — und das
darauf wachsende wird Gesundheit ausstrahlen.
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Zu den verschiedenen Beerenarten

Erdbeeren FEs ist der einjdhrigen Kultur der Vortritt zu geben,
weil dadurch die Pflanzen gesiinder, kriftiger und groBfriichtiger
werden. Jungpflanzen mit guten Wurzelballen werden Ende Juli
gepflanzt. Gutes humoses Erdreich ist Voraussetzung fiir einen
guten Erfolg. Reihenabstand 60 cm, in der Reihe 25 cm. Normal
gediingt mit einem biologischen Volldiinger, mit Bodenbedeckung
versehen, eventuell ein- bis zweimal gediingt mit Brennesseljauche,
so wachsen bis zum Herbst recht kraftige Kulturpflanzen heran.
Im kommenden Frithsommer wird eine gute Vollernte zu erwarten
sein. In hoheren Lagen sollen etwas spdter blihende Sorten an-
gebaut werden, um Schédden bei Spitfrosten zu vermeiden. Nach
der Ernte werden Ausldufer von gesunden, gut tragenden Pflanzen
wegpikiert und dann wieder zur Neupflanzung verwendet. Die
Schddlingsverhiitung liegt bei den Erdbeeren weitgehend in der
Kulturmethode. In einer rein biologischen Anbauweise ist nicht
viel zu befiirchten. Vor einer Diingerzufuhr im Frithjahr — nament-
lich nicht Stickstoffzufuhr — sollte man absehen. Dies wiirde nur
die Blattentwicklung fordern, die Fruchtentwicklung hemmen und
fiir Krankheit anfilliger machen.

Himbeeren werden in mehrjahriger Kultur gehalten, reihenweise
an ein Drahtgeriist gebunden. Sie lieben eine etwas saure Boden-
reaktion, deshalb werden nie Kalk oder kalkhaltige Materialien
verwendet. Torfmull und neutrale Diinger sowie eine liickenlose
Bodenbedeckung sind forderlich. Pflanzenabstand von Reihe zu
Reihe 120-150 cm, in der Reihe 40 cm, spiter alle 10 cm, wird
eine Rute ein- bis zweimal am Geriist festgebunden. Als Schad-
erreger beobachtet man den Himbeerkifer und die Rutenkrank-
heit. Beidem ist mit optimaler natiirlicher Kulturmethode und mit
vorbeugendem Spritzen von 1% Natasanldsung entgegenzutreten.
Nach der Ernte werden alle abgetragenen Ruten bodeneben weg-
geschnitten und die neuen Triebe auf die notige Stiickzahl ausge-
lichtet und angeheftet. Lange Ruten schneidet man nicht oben
ab, denn dort befinden sich die kréftigsten Bliitenpollen — man
bindet sie etwas hinunter,

Brombeeren Sie sind ebenfalls ausdauernd und bendtigen ein
starkes Geriist zur Befestigung der Ranken. Die Brombeeren
sind sehr starkwiichsig und beziehen gern viel Platz. Man rechnet
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auf 6 m Geriistlinge eine Pflanze. Im Herbst oder Friihjahr wer-
den die abgetragenen Ranken bodeneben weggeschnitten, die
neuen Triebe werden im Sommer laufend aufgebunden und ihre
Seitentriebe auf 2-3 Blitter pinciert, um ein allzu dichtes Ge-
striipp zu vermeiden. Als Schaderreger kennen wir bei Brombeeren
die Rutenkrankheit, Milben und die Miuse. Rutenkrankheit und
Milbenbekdmpfung wird wie bei den Himbeeren mit Natasan be-
handelt, Mduse werden mit der Falle gefangen.

Johannis- und Stachelbeeren Diese wiinschen einen Pflanzab-
stand von 150/100 cm. Lockerer Schnitt, fiir gutes junges Frucht-
holz sorgen, alte Triebe bodeneben wegschneiden. Schadenerreger
bei Johannisbeeren Liuse, oder im Winter knospenpickende V¢-
gel. Dagegen werden die Striucher eingesponnen mit Faden.

Bei Stachelbeeren ist es vor allem Mehltaugefahr. Wenn vorbeu-
gend notig, spritzen wir mit Natasan, und Stachelbeeren zusitz-
lich mal mit Katzenschwanztee.

Im allgemeinen sprechen Beerenkulturen fiir die biologische
Grundlage durch Gesundheit und reiche Ertrage sehr gut an.
Es ist darauf zu achten, daB der laufenden Humus- und Mineral-
stoffversorgung die ndtige Beachtung geschenkt wird, denn sie
fordert die Qualitit der Friichte enorm.

Frische vollgereifte Friichte aus dem eigenen Garten sind aro-
matisch reich an Vitamin und Fermenten, deshalb ein wertvolles
Lebensmittel fiir die ganze Familie.
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